
                                   

 

NOTA TÉCNICA 
 

ENCUESTA NACIONAL DE INGRESOS Y GASTOS DE LOS HOGARES  
ESTACIONAL (ENIGH E 2022) 

 
El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) presenta los resultados de la 
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional (ENIGH E) 2022. Su 
objetivo es mostrar el panorama estadístico de los ingresos y gastos de los hogares en 
cuanto a su monto, procedencia y distribución a lo largo de un año. La ENIGH E también ofrece 
información sobre las características ocupacionales y sociodemográficas de las y los 
integrantes del hogar. Asimismo, presenta datos sobre las características de la infraestructura 
de la vivienda y el equipamiento del hogar.  
 
La ENIGH E, a diferencia de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 
—que se levanta cada dos años y es Información de Interés Nacional (IIN)—, conjunta los 
patrones estacionales del ingreso y el gasto de los hogares a lo largo de un año de referencia. 
Lo anterior permite contar con cifras anuales de las principales fuentes de ingresos y de los 
grandes rubros de gasto de los hogares de México.  
 
El periodo de levantamiento de la encuesta brinda un panorama estadístico que permite 
visualizar, por primera vez, el comportamiento de los ingresos y gastos a lo largo del año. Por 
esta razón, sus resultados no son comparables con ninguna otra encuesta levantada por el 
INEGI. Medir la estacionalidad en una encuesta como la ENIGH resulta en un ejercicio estadístico 
que, a la postre, permitirá analizar la medición de patrones y tendencias de ingresos y gastos 
a través del tiempo. También posibilitará contar con una perspectiva anual de dichas 
variaciones. 
 
La ENIGH E 2022 y la ENIGH mantienen los mismos elementos conceptuales y metodológicos, 
con lo que preservan la consistencia entre estas. La diferencia entre ambos proyectos es el 
periodo de captación de los datos y, por ende, su periodo de referencia. Si bien las dos 
encuestas indagan sobre los ingresos y gastos de la población en periodos mensuales, 
trimestrales y semestrales, la información que presentan corresponde a diferentes meses.  
 
La ENIGH E 2022 se levantó entre enero y diciembre de 2022, en una muestra anual de  
50 968 viviendas. Estas se distribuyeron en 38 decenas a lo largo del año. Por lo tanto, la 
declaración de la o del informante comprende lo ocurrido en periodos que van de 12 a 18 meses 
entre 2021 y 2022, y depende de la fuente del ingreso o rubro de gasto, así como del día en 
que se lleva a cabo la entrevista (ver cronograma 1). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                   

 

Cronograma 1 
PERIODO DE REFERENCIA DE LOS INGRESOS Y LOS GASTOS DE LA ENIGH E 2022,  

SEGÚN CONCEPTO O RUBRO 
 

 
 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 
La ENIGH se levanta del 21 de agosto hasta el 28 de noviembre, cada dos años. La declaración 
de la o del informante comprende lo ocurrido en periodos que van de cuatro a nueve meses 
del mismo año, y depende de la fuente del ingreso o rubro de gasto, así como del día en que 
se lleva a cabo la entrevista (ver cronograma 2).   

 
Cronograma 2  

PERIODO DE REFERENCIA DE LOS INGRESOS Y LOS GASTOS DE LA ENIGH 2022, SEGÚN 
CONCEPTO O RUBRO 

 

 
 

 Fuente: INEGI. ENIGH, 2022.  

Periodo de referencia 

Fuentes de ingreso 
y grandes rubros de gasto 

Periodo de referencia 

      Periodo de referencia. 

       Periodo de referencia. 



                                   

 

En relación con lo anterior, el levantamiento de la ENIGH E 2022 se llevó a cabo con bases 
metodológicas científicamente sustentadas, en apego y cumplimiento a la normatividad del 
Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG) y bajo las recomendaciones 
internacionales en la materia.1 Una diferencia adicional radica en que cada programa contiene 
tamaños distintos de muestra.2 En el caso de la ENIGH E 2022, su tamaño solo permite generar 
resultados a nivel nacional y para los dominios urbano y rural. 
  
 
PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENIGH E 2022 
 

1) Población, viviendas y hogares 
 
En 2022, la ENIGH E estimó que en México había 37.4 millones de hogares, en los cuales 
residían 128.6 millones de personas. El promedio de integrantes por hogar fue de 3.4 personas. 
Entre la población nacional estimada: 52.2 % correspondió a mujeres y 47.8 %, a hombres. 
Del total de la población, 25.5 % residía en localidades rurales y 74.5 %, en localidades 
urbanas. En promedio, había 0.82 integrantes menores de 15 años por hogar y 2.29 integrantes 
de entre 15 y 64 años. Además, se captó un promedio de 2.30 perceptoras y perceptores de 
ingresos por hogar, mientras que el promedio de personas ocupadas por hogar fue de 1.7  
(ver cuadro 1). 
 

Cuadro 1 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS Y ECONÓMICAS, 2022 

(promedio de personas por hogar) 
 

 Promedio de 
personas 

Tamaño del hogar1 3.44 

Integrantes del hogar menores de 15 años1 0.82 

Integrantes del hogar de 15 a 64 años1 2.29 

Integrantes del hogar de 65 y más años1 0.34 

Integrantes del hogar de 15 y más años económicamente activos 1.78 

Integrantes del hogar de 15 y más años no económicamente activos 0.85 

Perceptores por hogar 2.30 

Integrantes del hogar ocupados 1.73 

1         Excluye a las y los trabajadores domésticos, a sus familias y a las y los huéspedes. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 
 
 
 
 

__________ 
1 En especial, se consideran las recomendaciones de la 17.ª Conferencia Internacional de Estadísticos del Trabajo de la Organización  
  Internacional del Trabajo (OIT), « Reporte final y recomendaciones del Grupo Canberra» (grupo de personas expertas en las estadísticas  
  de ingreso de los hogares) y del «Manual de encuestas sobre hogares del Departamento de Asuntos Económicos y Sociales  
  Internacionales», de  la Oficina de Estadística de Naciones Unidas (Nueva York, 1987). 
2 La ENIGH 2022 tuvo una muestra de 105 525 viviendas, lo que posibilita la obtención de estimaciones a nivel nacional, entidades federativas  
   y para los dominios urbano y rural. 



                                   

 

 
Ingresos de los hogares 

 
Los resultados de la ENIGH E 2022 indican que, en los hogares de México, el ingreso 
promedio total trimestral por hogar fue de 76 927 pesos. Este lo componen el ingreso 
corriente3 promedio, con 66 485 pesos y las percepciones financieras y de capital,4 con          
10 442 pesos.  

 
Distribución del ingreso corriente promedio trimestral por hogar 

 
La principal fuente de ingreso corriente promedio trimestral provino del ingreso por trabajo, 
con 64.1 por ciento. Siguieron las transferencias, con 19.3 %; la estimación del alquiler de la 
vivienda, con 11.2 %; la renta de la propiedad, con 5.3 % y otros ingresos corrientes, con          
0.1 % (ver gráfica 1). 

 
Gráfica 1 

INGRESO CORRIENTE, SEGÚN PRINCIPALES FUENTES DEL INGRESO, 2022 
(distribución porcentual) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Nota:    La suma de los parciales puede no dar 100 debido al redondeo. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 
 

Composición de las principales fuentes del ingreso 
 

Las remuneraciones por trabajo subordinado fueron el mayor componente del ingreso en el 
país: representaron 52.5 % del ingreso corriente y 81.8 % del ingreso del trabajo. El ingreso 
proveniente de cooperativas, sociedades y empresas que funcionan como sociedades 
representó 4.4 % del ingreso corriente y 83.0 % del ingreso por renta de la propiedad.  
 

__________ 
3 Se conforma tanto por el ingreso corriente monetario como por el ingreso corriente no monetario. 
4 Modifican el valor neto del patrimonio del hogar y no satisfacen los criterios de regularidad y destino. Incluyen conceptos como: retiro  
  de inversiones, ahorro, tandas, cajas de ahorro, préstamos recibidos de personas ajenas al hogar o instituciones, etcétera. 
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En 2022, el ingreso corriente promedio trimestral por hogar fue de 66 485 pesos. La mayor 
contribución al ingreso provino del trabajo, con un monto de 42 640 pesos. Siguieron las 
transferencias, con 12 828 pesos; la estimación del alquiler de la vivienda, con 7 426 pesos; la 
renta de la propiedad, con 3 526 pesos y otros ingresos corrientes, que reportaron 64 pesos. 
Lo anterior significó un ingreso corriente promedio diario para el hogar de 473.8 pesos por 
trabajo, 142.5 pesos por transferencias, 82.5 pesos por estimación del alquiler de la vivienda y 
39.2 pesos diarios por renta de la propiedad (ver cuadro 2). 

 
Cuadro 2 

COMPOSICIÓN DE LAS PRINCIPALES FUENTES DE INGRESO CORRIENTE PROMEDIO  
TRIMESTRAL, POR HOGAR 2022 

(pesos) 

 Ingreso promedio  

Ingreso corriente promedio trimestral  66 485 
Ingreso del trabajo  42 640 

Remuneraciones por trabajo subordinado  34 885 
Ingresos por trabajo independiente  6 137 
Ingresos de otros trabajos  1 618 

Transferencias  12 828 
Jubilaciones y pensiones  5 614 
Becas provenientes del gobierno y de instituciones   111 
Donativos en dinero provenientes de instituciones y otros hogares  1 405 
Ingresos provenientes de otros países   683 
Beneficios provenientes de programas gubernamentales  1 906 
Transferencias en especie de otros hogares  2 127 
Transferencias en especie de instituciones   983 

Estimación del alquiler de la vivienda  7 426 
Renta de la propiedad  3 526 
    Ingresos provenientes de cooperativas, sociedades y empresas que    
    funcionan como sociedades  2 927 

    Arrendamientos de activos tangibles y financieros   600 
Otros ingresos corrientes   64 

Nota:  La suma de los parciales puede no coincidir con el total, debido al redondeo. 
Fuente:  INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
Ingreso corriente promedio trimestral por hogar, según tamaño de localidad 

 
En 2022, el ingreso corriente promedio trimestral en localidades urbanas fue de  
73 311 pesos. En las localidades rurales, fue de 44 458 pesos. 
 
El ingreso corriente promedio trimestral por hogar en las áreas urbanas fue 1.6 veces mayor al 
de las áreas rurales. En todas sus fuentes, el ingreso corriente promedio trimestral por hogar 
de las áreas urbanas superó al de las áreas rurales: equivalió a dos veces en estimación 
del alquiler de la vivienda, al igual que en otros ingresos; 1.7 veces en ingreso por trabajo,  
2.3 veces en renta de la propiedad y 1.4 veces en transferencias (ver cuadro 3). 



                                   

 

Cuadro 3 
PRINCIPALES FUENTES DE INGRESO CORRIENTE PROMEDIO TRIMESTRAL POR HOGAR,  

SEGÚN TAMAÑO DE LOCALIDAD, 2022 
(pesos) 

 
 

 

Total 

Tamaño de localidad  
Diferencia 

estadísticamente 
significativa entre 

dominios 
 

Urbana Rural 

Ingreso corriente promedio 66 485 73 311 44 458 Sí 

Ingreso del trabajo 42 640 47 082 28 306 Sí 

Transferencias 12 828 13 682 10 071 Sí 

Estimación del alquiler de la vivienda 7 426 8 406 4 264 Sí 

Renta de la propiedad 3 526 4 068 1 780 Sí 

Otros ingresos corrientes 64 73 37 Sí 

Nota:     La suma de los parciales puede no coincidir con el total, debido al redondeo. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 
Ingreso corriente promedio trimestral por deciles de hogares 

 
Los deciles se construyen a partir de la conformación de 10 conjuntos de hogares del mismo 
tamaño. Para ello, se consideran los ingresos que los hogares perciben. Por definición, el 
primer decil lo integra la décima parte de los hogares del país con los ingresos más bajos. 
Así, de manera sucesiva, se llega al décimo decil, que lo compone la décima parte de los 
hogares con los ingresos más altos. 
 
De acuerdo con la ENIGH E 2022, los hogares del primer decil reportaron un ingreso promedio 
trimestral de 14 135 pesos. El ingreso corriente promedio diario por hogar del primer decil fue 
de 157 pesos, lo que equivale a 97 pesos diarios por perceptora o perceptor, aproximadamente. 
En 2022, los hogares del décimo decil percibieron un ingreso promedio trimestral de  
208 350 pesos: 2 315 pesos diarios por hogar y 830 pesos diarios por perceptora o perceptor 
(ver cuadro 4).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   

 

Cuadro 4 
INGRESO CORRIENTE PROMEDIO TRIMESTRAL POR DECILES DE HOGARES, 2022  

(pesos) 
 

Deciles de hogares Ingreso promedio  
Nacional 66 485 

I 14 135 

II 23 697 

III 30 905 

IV 37 963 

V 45 700 

VI 54 459 

VII 65 222 

VIII 80 134 

IX 104 287 
X 208 350 

 

Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 
 

Tanto en áreas urbanas como rurales, el ingreso corriente promedio trimestral por hogar del 
décimo decil representó trece veces los del primero (ver cuadro 5). 
 

Cuadro 5 
INGRESO CORRIENTE PROMEDIO TRIMESTRAL POR DECILES DE HOGARES,  

SEGÚN TAMAÑO DE LOCALIDAD, 2022  
(pesos) 

Deciles de hogares 
Tamaño  de  loca lidad 

Urbana Rural 
Nacional 73 311 44 458 

I 17 077 10 128 

II 27 741 16 528 

III 35 502 21 388 

IV 43 206 26 130 

V 51 334 31 121 

VI 60 384 36 795 

VII 72 111 43 934 

VIII 87 601 53 792 

IX 113 267 69 654 
X 224 886 135 111 

 

Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 
 

En la ENIGH E 2022 se observó que, en las áreas urbanas, el ingreso corriente promedio 
diario por perceptora o perceptor del hogar en el primer decil fue de 128 pesos y en el décimo, 
de 905 pesos. El ingreso corriente promedio diario por persona perceptora del hogar en las 
áreas rurales fue de 69 pesos en el primer decil y de 475 pesos en el décimo.  



                                   

 

Coeficiente de Gini 
 
Para apreciar la desigualdad de los ingresos, se utiliza el coeficiente de Gini, cuyo valor resultó 
de 0.3985 en la ENIGH E 2022 (ver gráfica 2). 
 

Gráfica 2 
COEFICIENTE DE GINI, 2022 

 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
El coeficiente de Gini permite apreciar el efecto positivo de las transferencias en la distribución 
del ingreso. Si en 2022 no se hubiesen registrado, la concentración del coeficiente habría sido 
mayor: 0.457 contra 0.398, al considerar las transferencias.  
 

Ingresos por grupos específicos de población 
 
Los ingresos promedio trimestrales monetarios por grupos específicos que presenta la 
ENIGH E 2022 son los siguientes: tipo de discapacidad, grupos de edad, características 
étnicas, nivel de escolaridad y número de hijos o hijas. 
 
De la población total perceptora de ingreso, la que tiene algún tipo de discapacidad 
representó 8.5 %, con un ingreso promedio trimestral monetario de 18 375 pesos. Las 
personas con dificultad para ver, aun con lentes, representaron 3.0 %, con un valor de ingreso 
promedio monetario de 16 674 pesos. Las personas con dificultad para caminar, subir o bajar 
usando sus piernas alcanzaron 4.7 %, con un ingreso promedio trimestral monetario de           
19 533 pesos. Asimismo, las personas con dificultades para hablar o comunicarse 
conformaron 0.8 % y percibieron 9 213 pesos, en promedio. El cuadro 6 muestra los ingresos 
promedio trimestrales monetarios y las personas perceptoras de ingreso, de acuerdo con el 
tipo de discapacidad. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
__________ 

5  El coeficiente de Gini es una medida de concentración del ingreso que toma valores entre cero y uno. Cuando el valor se acerca a uno,  
     indica que hay mayor concentración del ingreso. Cuando el valor del Gini se acerca a cero, la concentración del ingreso es menor. 
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Cuadro 6 
INGRESO PROMEDIO TRIMESTRAL MONETARIO POR TIPO DE DISCAPACIDAD 

Y POR PERSONAS PERCEPTORAS DE INGRESOS, 2022 
(número de personas y pesos) 

 
Personas 

perceptoras  
de ingreso 

Ingreso 
promedio  

Total 86 946 910 26 860 

No tiene discapacidad 79 517 484 27 653 

Con discapacidad 7 429 426 18 375 

Bañarse, vestirse o comer 964 608 23 613 

Caminar, subir o bajar usando sus piernas 4 086 298 19 533 

Escuchar (aunque use aparato auditivo) 1 383 608 17 854 

Ver (aunque use lentes) 2 570 850 16 674 

Mover o usar brazos o manos 1 242 632 15 551 

Aprender, recordar o concentrarse 1 263 879 14 369 

Realizar sus actividades diarias (alguna limitación 
emocional o mental) 

778 011 11 615 

Hablar o comunicarse 669 895 9 213 

Discapacidad no especificada 73 609 14 814 
 

Nota:    La suma puede no coincidir con el total, debido a que una persona puede tener más de una discapacidad. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 
En cuanto a la edad y sexo de la población perceptora de ingresos, la ENIGH E identificó que el 
mayor ingreso promedio trimestral monetario correspondió al grupo de 60 o más años, con      
35 062 pesos. Según sexo, el ingreso promedio trimestral monetario fue de 33 964 pesos para 
los hombres y de 19 336 para las mujeres. El grupo de 12 a 19 años tuvo el menor ingreso 
monetario, con un registro de 6 396 pesos, en promedio. A las mujeres correspondió un monto 
de 5 085 y a los hombres, uno de 7 501 pesos.  
 
En 2022, el ingreso promedio trimestral monetario de la población que se considera indígena o 
habla alguna lengua indígena, fue de 20 198 pesos. El ingreso promedio trimestral monetario, 
solo para la población hablante de lengua indígena, fue de 14 174 pesos. En la distribución 
según sexo, las mujeres percibieron 9 967 pesos y los hombres, 18 307.  
 
Con respecto al nivel de escolaridad, el ingreso promedio trimestral monetario más alto se 
presentó en la variable de posgrado completo o incompleto y alcanzó 92 137 pesos. En este 
nivel escolar, las mujeres percibieron 73 853 pesos y los hombres, 110 194. En contraste, la 
población con estudios hasta primaria completa fue la de menor ingreso: las mujeres 
percibieron 9 813 pesos y los hombres, 17 673 (ver cuadro 7). 
 
 
 
 
 

 



                                   

 

Cuadro 7 
INGRESO PROMEDIO TRIMESTRAL MONETARIO POR GRUPOS ESPECÍFICOS DE POBLACIÓN, 2022 

(pesos) 

Grupos específicos de población Total 
SEXO 

Hombres Mujeres 
Edad 26 860 33 964 19 336 
12 a 19 años 6 396 7 501 5 085 
20 a 29 años 22 173 26 151 17 617 
30 a 39 años 32 018 38 599 25 118 
40 a 49 años 32 583 39 889 24 792 
50 a 59 años 31 486 37 738 24 648 
60 o más años 35 062 53 742 18 263 

Características étnicas 26 860 33 964 19 336 
No se considera indígena, ni habla lengua indígena 30 012 38 239 21 262 
Se considera indígena o habla alguna lengua indígena 20 198 24 872 15 293 
Se considera indígena 20 168 24 779 15 338 
Habla alguna lengua indígena 14 174 18 307 9 967 

Nivel de escolaridad 26 860 33 964 19 336 
A lo más primaria completa 13 758 17 673 9 813 
Secundaria completa o incompleta 19 494 24 352 14 029 
Preparatoria completa o incompleta 24 208 28 846 19 209 
Profesional completa o incompleta 56 009 74 215 37 185 
Posgrado completo o incompleto 92 137 110 194 73 853 

Fuente:  INEGI. ENIGH E, 2022. 
 

La ENIGH E 2022 reportó que, al desglosar por número de hijas o hijos, el mayor ingreso 
promedio trimestral monetario se encontró entre las mujeres que tenían una hija o hijo, con  
22 610 pesos. El menor ingreso promedio trimestral monetario lo percibió el grupo de mujeres 
con cuatro hijas o hijos o más, con 13 468 pesos. 
 
En el caso de los hombres, el mayor ingreso promedio trimestral monetario fue para los que 
tenían dos hijas o hijos, con 39 103 pesos. El menor ingreso fue para los hombres sin hijas o 
hijos, con 25 812 pesos (ver cuadro 8). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                   

 

Cuadro 8 
INGRESO CORRIENTE PROMEDIO TRIMESTRAL MONETARIO POR NÚMERO DE HIJOS, 

 SEGÚN SEXO, 2022 
(pesos) 

Número de hijos
1
 

Sexo  

Hombres Mujeres 
Total  33 964  19 336 

De 15 a 49 años  30 983  20 341 

Sin hijos  25 812  19 627 

Con un hijo  37 398  22 610 

Con dos hijos  39 103  20 666 

Con tres hijos  38 802  19 020 

Con cuatro hijos o más  28 934  13 468 
1               Para este cálculo se considera únicamente a la población con hijas o hijos de 0 a 
              17 años que viven en el hogar.  
Fuente:  INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 

Gasto del hogar 
 
En 2022, en los hogares de México, el promedio del gasto total trimestral fue de  
69 456 pesos. Este gasto se compone del gasto corriente total6 (53 520 pesos) y de las 
erogaciones financieras y de capital7 (15 936 pesos). La composición del gasto corriente total 
fue la siguiente: 40 906 pesos correspondieron al gasto monetario y 12 613 pesos, al gasto no 
monetario. 
 
El principal rubro de gasto corriente monetario total trimestral fue el de alimentos, bebidas y 
tabaco, con 34.6 por ciento. Siguieron transporte y comunicaciones, con 20.5 por ciento. 
El rubro de gasto por salud representó 4.4 % (ver gráfica 3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________ 
6 El gasto corriente total se conforma tanto por el gasto corriente monetario como por el gasto corriente no monetario. 
7 Erogaciones financieras y de capital. Transacciones destinadas a la compra de bienes muebles e inmuebles, objetos valiosos, activos  
    físicos que modifican el patrimonio del hogar. Incluyen conceptos totales como: cuota pagada por la vivienda propia, servicios y materiales  
    para reparación, mantenimiento y/ o ampliación de la vivienda, depósitos en cuentas de ahorro, tandas, cajas de ahorro, etc. 



                                   

 

Gráfica 3 
DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DEL GASTO CORRIENTE MONETARIO TOTAL TRIMESTRAL, POR 

GRANDES RUBROS DE GASTO, 2022 
 
 

 
 
Nota:  La suma de los parciales puede no dar 100 debido al redondeo. 
Fuente:  INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
Gasto corriente monetario promedio trimestral por hogar, según grandes rubros de 
gasto 

 
En 2022, el rubro de alimentos, bebidas y tabaco representó la mayor participación, con  
14 167 pesos; el rubro vestido y calzado obtuvo 1 914 pesos, y el de servicios de educación y 
esparcimiento, 3 270 pesos. Asimismo, cuidados de la salud tuvo un monto de  
1 818 pesos. El gasto corriente monetario promedio trimestral por hogar de las áreas urbanas 
fue de 44 850 pesos, es decir, 1.6 veces al de las áreas rurales (28 180 pesos). 
 
En el trimestre, un hogar urbano destinó 4 363 pesos en promedio a la vivienda y servicios de 
conservación, energía eléctrica y combustibles, es decir, 9.7 % de su gasto corriente 
monetario. Un hogar rural destinó 1 734 pesos en promedio (6.2 % de su gasto) en este mismo 
rubro. En cuidados de la salud, un hogar urbano gastó, en promedio, 1 900 pesos al trimestre, 
y un hogar rural, 1 555 pesos, es decir, 4.2 y 5.5 % de sus gastos, respectivamente (ver  
cuadro 9). 
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Cuadro 9 
GASTO CORRIENTE MONETARIO PROMEDIO TRIMESTRAL POR HOGAR Y POR GRANDES RUBROS 

DE GASTO, SEGÚN TAMAÑO DE LOCALIDAD, 2022  
(pesos) 

                  Rubros de gasto Total  
Tamaño de 
localidad 

Diferencia 
estadísticamente 

significativa 
entre dominios Urbana Rural 

Gasto corriente monetario promedio 40 906 44 850 28 180 Sí 
Alimentos, bebidas y tabaco 14 167 15 125 11 076 Sí 
Vestido y calzado 1 914 2 070 1 411 Sí 
Vivienda y servicios de conservación, 
energía eléctrica y combustibles 3 741 4 363 1 734 Sí 

Artículos y servicios para la limpieza 
cuidados de la casa, enseres 
domésticos y muebles, cristalería, 
utensilios domésticos y blancos 

2 619 2 843 1 897 Sí 

Cuidados de la salud 1 818 1 900 1 555 Sí 
Transporte; adquisición, 
mantenimiento, accesorios y servicios 
para vehículos; comunicaciones 

8 377 9 209 5 693 Sí 

Servicios de educación, artículos 
educativos, artículos de esparcimiento 
y otros gastos de esparcimiento 

3 270 3 775 1 641 Sí 

Cuidados personales, accesorios y 
efectos personales y otros gastos 
diversos 

3 323 3 650 2 270 Sí 

Transferencias de gasto 1 675 1 914  903 Sí 
Nota:     La suma de los parciales puede no coincidir con el total debido al redondeo. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 

Gasto corriente monetario promedio trimestral en alimentos y bebidas consumidos 
dentro del hogar 

 
En los alimentos y bebidas que consumieron los hogares, destacó el gasto en consumo de 
carnes, con 2 576 pesos. Siguió el gasto en cereales, con 1 937 pesos. En tercer lugar, se 
ubicó el gasto en otros alimentos diversos, con 1 773 pesos. Las verduras presentaron un 
gasto de 1 222 pesos (ver cuadro 10).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   

 

Cuadro 10 
GASTO CORRIENTE MONETARIO PROMEDIO TRIMESTRAL POR HOGAR Y POR RUBROS DE GASTO 

EN ALIMENTOS, BEBIDAS Y TABACO, 2022 
(pesos) 

Rubros de gasto en alimentos, bebidas y tabaco Gasto promedio 

Alimentos, bebidas y tabaco  14 167 

Alimentos y bebidas consumidas dentro del hogar  11 442 

Carnes  2 576 

Cereales  1 937 

Otros alimentos diversos*  1 773 

Verduras, legumbres, leguminosas y semillas  1 222 

Leche y sus derivados  1 026 

Bebidas alcohólicas y no alcohólicas 955 

Frutas 580 

Huevo 440 

Pescados y mariscos 267 

Aceites y grasas 188 

Tubérculos 169 

Café, té y chocolate 106 

Azúcar y mieles 104 

Especias y aderezos 99 

Alimentos y bebidas consumidas fuera del hogar  2 647 

Tabaco 78 
*             Incluye conceptos tales como: cereal de arroz, avena, plátano, manzana, mixto para bebé, papillas 
              para bebé, hongos frescos, flanes, gelatinas, pudines en polvo, etc. 
Fuente:  INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 

Los 20 principales rubros de gasto corriente promedio trimestral 
 
Los 20 principales rubros específicos de gasto representaron 85.1 % del gasto corriente 
monetario trimestral de los hogares de México. Los tres rubros con mayor gasto 
correspondieron al consumo de alimentos fuera del hogar, con 2 647 pesos; al gasto en 
combustibles para vehículos, con 2 632 pesos y al gasto en carnes, con 2 576 pesos. Los 
últimos tres rubros fueron: leche y sus derivados, con 1 026 pesos; bebidas alcohólicas y no 
alcohólicas, con 955 pesos y el gasto promedio en esparcimiento, con 922 pesos (ver  
cuadro 11). 
 
 

 
 
 
 



                                   

 

Cuadro 11 
GASTO CORRIENTE MONETARIO PROMEDIO TRIMESTRAL POR HOGAR PARA LOS 20 

PRINCIPALES RUBROS ESPECÍFICOS DEL GASTO, 2022 
(pesos) 

 
Rubros específicos del gasto 

  
Gasto promedio  Distribución 

porcentual 

Gasto corriente monetario 40 906 100.0 
1 Alimentos fuera del hogar 2 647 6.5 
2 Combustibles para vehículos 2 632 6.4 
3 Carnes 2 576 6.3 
4 Cuidados personales 2 380 5.8 
5 Comunicaciones 2 018 4.9 
6 Cereales 1 937 4.7 
7 Cuidados de la casa 1 888 4.6 
8 Educación 1 820 4.4 
9 Cuidados de la salud 1 818 4.4 

10 Otros alimentos diversos* 1 773 4.3 
11 Adquisición de vehículos 1 685 4.1 
12 Electricidad y combustibles 1 677 4.1 
13 Transferencias de gasto 1 675 4.1 
14 Transporte público 1 471 3.6 
15 Alquileres brutos 1 421 3.5 
16 Vestido 1 280 3.1 
17 Verduras 1 222 3.0 
18 Leche y sus derivados 1 026 2.5 
19 Bebidas alcohólicas y no alcohólicas  955 2.3 
20 Esparcimiento  922 2.3 

Nota:      Estos rubros de gasto representan 85.1 % del gasto corriente monetario. 
*                Incluye conceptos como: cereal de arroz, avena, plátano, manzana, mixto para bebé, papillas  
                  para bebé, hongos frescos, flanes, gelatinas, pudines en polvo, etc. 
Fuente:  INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 

Ingreso corriente promedio trimestral y gasto corriente monetario trimestral 
 
La ENIGH E presenta un ejercicio de ingreso y gasto para cada uno de los trimestres del año. 
Aunque el proyecto ofrece resultados de los grandes rubros, considérese que el ingreso y 
gasto reportado comparte periodos de captación entre los trimestres. Además, se debe tener 
en cuenta la calidad estadística de las estimaciones, pues el tamaño de la muestra es menor. 
 
El ingreso corriente promedio en el primer trimestre de 2022 fue de 63 523 pesos, mientras 
que, en el cuarto trimestre de ese mismo año, fue de 68 706 pesos. En el segundo trimestre 
de 2022 se presentó el mayor ingreso por transferencias, con 13 904 pesos. En el primer 
trimestre de 2022, el menor, con 11 677 pesos (ver cuadro 12).   

 
 

 



                                   

 

Cuadro 12 
 INGRESO CORRIENTE PROMEDIO TRIMESTRAL, 2022 

(pesos) 

Principales fuentes de ingreso  2022 T1 2022 T2 2022 T3 2022 T4 2022 
Anual 

Ingreso corriente      63 523     66 944     66 756     68 706     66 485 
Ingreso del trabajo     40 543     41 687     43 597     44 440     42 640 

Remuneraciones por trabajo subordinado     33 369     34 203     35 336     36 359     34 885 
Ingresos por trabajo independiente     5 292     5 919     6 867     6 534     6 137 
Ingresos de otros trabajos     1 882     1 565     1 394     1 546     1 618 

Renta de la propiedad     3 834     3 841     3 147     3 341     3 526 
Ingresos provenientes de cooperativas, 
sociedades y empresas que funcionan como 
sociedades 

    3 319     3 054     2 588     2 820     2 927 

Arrendamiento de activos tangibles y financieros      515      787      559      521      600 
Transferencias     11 677     13 904     12 625     13 352     12 828 

Jubilaciones y pensiones     5 130     6 438     5 316     5 777     5 614 
Becas provenientes del gobierno y de 
instituciones       118      113      108      113      111 

Donativos en dinero provenientes de 
instituciones y otros hogares     1 404     1 358     1 441     1 415     1 405 

Ingresos provenientes de otros países      609      670      694      766      683 
Beneficios provenientes de programas 
gubernamentales      1 628     2 227     2 002     1 770     1 906 

|Transferencias en especie de otros hogares     1 837     2 074     2 147     2 426     2 127 
Transferencias en especie de instituciones      952     1 025      916     1 085      983 

Estimación del alquiler de la vivienda     7 394     7 439     7 318     7 524     7 426 
Otros ingresos corrientes      75      72      69      49      64 

Nota:     La suma de los parciales puede no coincidir con el total debido al redondeo. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
El gasto corriente monetario promedio en el primer trimestre de 2022 fue de 39 647 pesos, 
mientras que, en el cuarto trimestre de ese mismo año, fue de 41 423 pesos. La principal 
fuente de gasto fueron alimentos, bebidas y tabaco. Siguieron transporte y comunicaciones, 
lo que se repitió en los cuatro trimestres. Ahora bien, el tercer rubro de gasto fue distinto: para 
el primer, segundo y cuarto trimestre, se realizó en vivienda y servicios, mientras que, en el 
tercer trimestre, en educación y esparcimiento (ver cuadro 13). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   

 

Cuadro 13 
GASTO CORRIENTE MONETARIO PROMEDIO TRIMESTRAL, POR GRANDES RUBROS DE GASTO, 2022 

(pesos) 

Rubros de gasto 2022 T1 2022 T2 2022 T3 2022 T4 2022 
Anual 

Gasto corriente monetario     39 647     41 237     41 358     41 423     40 906 
 Alimentos, bebidas y tabaco     13 298     14 393     14 327     14 677     14 167 
 Vestido y calzado     2 624     1 652     1 646     1 743     1 914 
Vivienda y servicios      3 634     3 697     3 678     3 901     3 741 
Limpieza y cuidados de la casa     2 624     2 700     2 500     2 645     2 619 
 Salud     1 837     1 876     1 810     1 705     1 818 
Transporte y comunicaciones     7 698     8 694     8 464     8 527     8 377 
Educación y esparcimiento     3 222     3 100     3 879     3 017     3 270 
Cuidados personales     3 238     3 457     3 279     3 393     3 323 
 Transferencias de gasto*     1 472     1 668     1 776     1 814     1 675 

Nota:     La suma de los parciales puede no coincidir con el total debido al redondeo. 
Fuente: INEGI. ENIGH E, 2022. 

 
 
La base de datos y los resultados de la ENIGH E 2022 se pueden consultar en la siguiente liga: 
https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/est/2022/default.html 

 

https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/est/2022/default.html

