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Estadisticas a propésito del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad
(3 de diciembre)

e En 2024, habia 9.5 millones de personas (7.3 %) con discapacidad; de estas,
50.9 % tenia 60 afios y mas.

e En los hogares con al menos una persona con discapacidad, el gasto corriente
promedio trimestral en cuidados de la salud fue de 3 415 pesos, cifra mayor a los
2 248 pesos de los hogares sin integrantes con discapacidad.

e De las personas con discapacidad que tenian entre 18 y 70 afios, 30.3 % recibid
algun tipo de apoyo econdmico o programa gubernamental.

e Los Censos Econdmicos 2024 identificaron 102 285 unidades econdmicas que
declararon emplear al menos a una persona con discapacidad.

En 1992 se declaré el 3 de diciembre como el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Su propésito es promover los
derechos y el bienestar de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la sociedad
y el desarrollo, asi como concientizar sobre su participacion plena en la vida politica, social,
econdmica y cultural.” Por este motivo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
presenta datos sobre la poblacion con discapacidad con informacién de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2024 y de la Encuesta Nacional de Inclusion
Financiera (ENIF) 2024, asi como datos de las unidades econdmicas que emplean a personas
con discapacidad, a partir de los Censos Econémicos (CE) 2024.

I. POBLACION CON DISCAPACIDAD?

De acuerdo con la ENIGH, en México habia 130.3 millones de personas; de ellas, 9.5 millones
(7.3 %) tenian discapacidad; 5.1 millones (534 %) eran mujeres y
4.4 millones (46.6 %), hombres. Segun grupos de edad, poco mas de la mitad de la poblacién
con discapacidad (50.9 %) tenia 60 afios o0 mas, mientras que la poblacion de infantes y
jovenes registré los porcentajes mas bajos: 7.8 y 9.3 % respectivamente (ver grafica 1).

' United Nations. (s. f.). Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. Naciones Unidas. Recuperado el 21 de octubre de 2025, de
https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities

2 Incluye a las personas que tienen como respuesta «Lo hace con mucha dificultad» o «No puede hacerlo», en al menos una de las siguientes
actividades: ver, aun usando lentes; oir, aun usando aparato auditivo; mover o usar brazos o manos; caminar, subir o bajar usando sus
piernas; recordar o concentrarse; bafiarse, vestirse o comer; hablar o comunicarse y realizar sus actividades diarias por problemas
emocionales o mentales.



https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities
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Gréfica 1
Poblacién con discapacidad' por grandes grupos de edad
2024
(distribucion porcentual)
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mayores

Adultos 50.9 %
32.0 %

Nota: El porcentaje se calcula con respecto al total de la poblacién con discapacidad. Los
grupos de edad se agrupan de la siguiente manera: Infantes (0 a 14 afios); Jovenes
(15 a 29 afos); Adultos (30 a 59 afios); Personas adultas mayores (60 afios y mas).

K Incluye a las personas que tienen como respuesta «Lo hace con mucha dificultad»
o «No puede hacerlo» en al menos una de las actividades por las que se indaga.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), 2024.

En 2024, el ingreso monetario trimestral promedio de las personas perceptoras fue
de 30 160 pesos, segun la ENIGH. Entre quienes no tenian discapacidad, este ingreso fue de
31 098 pesos y entre la poblacion con discapacidad, de 20 782 pesos.

Il. HOGARES CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

De acuerdo con la ENIGH, en México habia 38.8 millones de hogares en 2024. De ellos,
7.8 millones (20.0 %) tenian al menos una persona con discapacidad, mientras que
31 millones de hogares (80.0 %) no contaban con algun integrante con discapacidad.

Del total de hogares, 64.1 % reportd gasto en cuidados a la salud, con un promedio trimestral
de 2 506 pesos. En aquellos hogares con al menos un integrante con discapacidad, 70.8 %
reportdé gasto en salud, con un promedio trimestral de 3 415 pesos. En contraste,
62.4 % de los hogares sin integrantes con discapacidad report6 gasto en cuidados a la salud,
con un promedio trimestral de 2 248 pesos (ver grafica 2).
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Gréfica 2
Gasto corriente trimestral en cuidados de la salud en hogares,
segun condicion de discapacidad
2024
(promedio en pesos)"
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Total Hogares sin integrantes con ~ Hogares con al menos un
discapacidad integrante con discapacidad

Nota: Incluye el total de hogares que reportaron gasto corriente monetario trimestral.
“ Se refiere al gasto corriente promedio trimestral por hogar.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), 2024.

En lo que respecta al gasto en aparatos ortopédicos y terapéuticos,® 5.1 % del total de hogares
reportd un gasto promedio de 2 610 pesos trimestrales. De los hogares con al menos
una persona con discapacidad, 9.2 % destind, en promedio, 3 435 pesos trimestrales a estos
productos. En contraste, en 4.1 % de los hogares sin integrantes con discapacidad, este gasto
fue, en promedio, de 2 152 pesos trimestrales.

El gasto trimestral promedio en aparatos ortopédicos y terapéuticos en hogares con alguna
persona entre 0 a 17 afios con discapacidad, fue de 2 778 pesos; en aquellos con al menos
un integrante de 18 a 59 anos con discapacidad, este gasto fue de 3 053 pesos trimestrales.
Este gasto aumentd a 3 746 pesos en los hogares con al menos una persona integrante con
discapacidad, de 60 afios y mas (ver grafica 3).

3 Incluyen las siguientes claves de gasto: 061311, 061312, 061320, 061331, 061332, 061333, 061334, 061335, 061336, 61337, 061338,
061401, 061402, 062110, 062311, 062312, 062313, 062321, 062322, 062323.
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Grafica 3
Gasto corriente trimestral en aparatos ortopédicos y terapéuticos
en los hogares, segun grupo de edad de las personas con discapacidad
2024
(promedio en pesos)"
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Nota: Incluye el total de hogares que reportaron gasto corriente monetario trimestral de los hogares con
al menos una persona con discapacidad, durante el periodo de referencia.

K Se refiere al gasto corriente promedio trimestral por hogar.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), 2024.

En cuanto al gasto en consulta externa, 60.8 % del total de hogares reporté un gasto
promedio trimestral de 1 599 pesos; en 67.4 % de los hogares con alguna persona con
discapacidad el gasto promedio fue de 2 181 pesos. En cambio, en los hogares sin personas
con discapacidad, 59.1 % erog6 en promedio 1 432 pesos.

Segun grupos de edad de las personas con discapacidad, el gasto promedio trimestral en
consulta externa en los hogares con personas de 0 a 17 afios fue de 1 869 pesos; en los
hogares con personas entre 18 y 59 afos fue de 1 884 pesos y en los hogares con personas
de 60 afios y mas, el promedio de gasto se incrementd a 2 479 pesos.
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lll. TRANSFERENCIAS ECONOMICAS DE GOBIERNO

De acuerdo con la ENIF 2024, en México habia 86.6 millones de personas de 18 a 70 afos.
De ellas, 7.6 millones (8.7 %) tenian discapacidad. Entre esta poblacion, 30.3 % recibio algun
tipo de apoyo econdémico o programa gubernamental (ver cuadro 1).

Cuadro 1
Poblacién de 18 a 70 aios, segun condicién de discapacidad' y de apoyo econémico o
programa gubernamental en el periodo de referencia?
2024
(distribucion porcentual)
Condicion de tener apoyo econémico
o programa gubernamental

Condicion de discapacidad Total
Si recibe apoyo No recibe apoyo
Total 100.0 13.0 87.0
Con discapacidad" 100.0 30.3 69.7
Sin discapacidad 100.0 1.4 88.6
Nota: El porcentaje de condicion de discapacidad se calcula con respecto al total de la poblaciéon de 18 a 70 afios.

Incluye transferencia econdémica o programa gubernamental (personas adultas mayores, becas Benito Juarez,

Jévenes Construyendo el Futuro, entre otros).
K Incluye a las personas que tienen como respuesta «Lo hace con mucha dificultad» o «No puede hacerlo» en al menos

una de las actividades por las que se indaga.
2 El periodo de referencia es de los ultimos 12 meses, de junio de 2023 a la fecha de la encuesta.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Inclusién Financiera (ENIF), 2024.

En 2024, 40.5 % de la poblacién de 18 a 70 afios con discapacidad consideré que el dinero
recibido o ganado fue suficiente para cubrir sus gastos mensuales; en la poblacién sin
discapacidad de 18 a 70 anos, dicho porcentaje alcanz6 61.8 por ciento.

IV. PERSONAL OCUPADO CON DISCAPACIDAD, SEGUN SECTOR

En 2023, 102 285 unidades econdmicas emplearon a personas con discapacidad. De estas,
mas de la mitad (51.3 %) pertenece al sector comercio. Los servicios representan alrededor
de un tercio (34.7 %) y las manufacturas, 11.0 % (ver grafica 4).
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Gréfica 4
Unidades econémicas que contrataron personal con discapacidad,
segun sectores agrupados
2023
(distribucién porcentual)

51.3
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Servicios privados no Otras actividades "

Manufacturas Comercio
financieros

Nota: La suma de los porcentajes es diferente a 100 %, debido al redondeo de las cifras.
K Incluye: Pesca y acuicultura; Mineria; Electricidad, agua y gas; Construccion; Transportes, correos

y almacenamiento; y Servicios financieros y de seguros.
Fuente: INEGI. Censos Econdmicos (CE), 2024.

Entre el personal con discapacidad ocupado por las unidades econdmicas de comercio, la
dificultad mas comun fue la dificultad para ver, incluso usando lentes, con 35 572 personas.

La menos comun fue dificultad para hablar o comunicarse, con 3 148 personas (ver grafica 5).
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Grafica 5
Personal ocupado con alguna discapacidad en las unidades econémicas de comercio,
segun tipo de actividad con dificultad o imposibilidad

2023
(personas)

35572

Ver aun Oir aun usando Caminar, Recordar Hablar
usando lentes aparato auditivo  subir o bajar o concentrarse 0 comunicarse
escaleras

Nota:  El personal ocupado en las unidades econdmicas pudo presentar mas de un tipo de

discapacidad.
Fuente: INEGI. Censos Econdmicos (CE), 2024.

En las unidades econdmicas de servicios, también predominan las dificultades visuales,
presentes en 36 086 personas. Le siguen las dificultades relacionadas con la movilidad, como
la dificultad para caminar, subir o bajar escaleras, presente en 18 783 personas, mientras que
la dificultad para recordar o concentrarse fue la menos comun, reportada por 3 246 personas

(ver grafica 6).
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Grafica 6
Personal ocupado con alguna discapacidad en las unidades econémicas de servicios,
segun actividad con dificultad o imposibilidad
2023
(personas)

36 086

Ver aun Oir aun usando Caminar, Recordar Hablar
usando lentes aparato auditivo  subir o bajar o concentrarse o0 comunicarse
escaleras

Nota: El personal ocupado en las unidades econdmicas pudo presentar mas de un tipo de discapacidad.
Fuente: INEGI. Censos Econdmicos (CE), 2024.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o
llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de
Atencion a Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles técnicos,
consultar https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/nc/2024/ y
https://www.ineqgi.org.mx/programas/enif/2024/

La informacibn estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, Usala y compartela!

O ONO INEGINFORMA


https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/nc/2024/
https://www.inegi.org.mx/programas/enif/2024/
https://www.facebook.com/INEGIInforma/
https://www.instagram.com/inegi_informa/
https://twitter.com/INEGI_INFORMA
https://www.youtube.com/user/INEGIInforma
http://www.inegi.org.mx/

