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La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) genera información estadística sobre las actividades que realizaron las personas de 12 años y más durante la semana de referencia, así como el tiempo que les dedicaron. La ENUT mide tanto el trabajo remunerado como el no remunerado (que incluye el trabajo doméstico, de cuidados, el trabajo comunitario y el voluntario). Además, cuantifica el tiempo que se destinó a actividades personales, de estudio, de convivencia social, entre otras. Estos datos permiten analizar las diferencias en la distribución del tiempo entre mujeres y hombres, grupos de edad, ubicación geográfica, condición étnica, entre otros factores, para el diseño de políticas públicas y estudios especializados.

[bookmark: _Toc205806321]ii. ficha metodológica
	Antecedentes
	En 2006, Naciones Unidas (NU) publicó la Guía de elaboración de estadísticas sobre el empleo del tiempo para medir el trabajo remunerado y no remunerado como una herramienta de referencia para los países con interés en realizar encuestas sobre uso del tiempo, así como para facilitar la armonización de métodos y prácticas para la recolección, procesamiento y difusión de estas estadísticas. En 2024, se realizó una actualización y se publicó la Guía para la producción de estadísticas sobre uso del tiempo, con el apoyo del Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de NU, en especial, de su División de Estadísticas. En 2022, se presentó la Guía metodológica sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), directrices que, en conjunto, forman la base metodológica de la ENUT.

En México, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) ha realizado seis levantamientos sobre uso del tiempo: la Encuesta Nacional sobre el Tiempo de las Actividades de las Unidades de Trabajo (ENTAUT), en 1996, y las ediciones de la ENUT en 1998, 2002, 2009, 2014 y 2019. Las ediciones de 1996 y 1998 se incluyeron como módulo de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH); mientras que las de 2009, 2014 y 2019 se levantaron como encuestas independientes. Estas últimas son más comparables entre sí por su metodología, con un diseño de cuestionario con «preguntas estilizadas». Este cuestionario mide el tiempo respecto a un conjunto preestablecido de actividades que se apoyan en la Clasificación Mexicana de Actividades de Uso del Tiempo (CMAUT) 2014 del INEGI. Además, está en armonía con la Clasificación Internacional de Actividades para Estadísticas sobre el Uso del Tiempo (ICATUS, por sus siglas en inglés), 2016.

El 4 de noviembre de 2022, la Junta de Gobierno del INEGI declaró a la ENUT como un programa estadístico de Información de Interés Nacional (IIN). Esta designación significa que la encuesta debe producirse en forma regular y periódica, según los artículos 77, fracción II, y 78 de la Ley del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica (LSNIEG). Además, se tomaron en cuenta el numeral 5 de los Lineamientos generales para la publicación de metodologías, del INEGI, y el artículo 26 de las Reglas para la determinación de la Información de Interés Nacional (RDIIN).

Para 2023, mediante el acuerdo 6ª/II/2023, la Junta de Gobierno aprobó la realización de una consulta pública. El objetivo era recabar la opinión de la población usuaria y especialistas en los temas de la ENUT 2024. Esta consulta se llevó a cabo del 26 de abril al 25 de mayo de 2023, a fin de mejorar y actualizar el diseño conceptual y metodológico de la encuesta.

Como paso siguiente, se hizo una prueba estadística del 9 de noviembre al 13 de diciembre de 2023. Esta sirvió para evaluar el impacto de los cambios propuestos al instrumento de captación de la encuesta. El análisis de los datos en esta fase fue crucial para tomar las decisiones finales y realizar los ajustes definitivos al cuestionario, lo que aseguró su precisión y efectividad. 

	Representatividad
	Nacional, entidad federativa, localidades de menos de 10 mil habitantes, así como de 
10 mil habitantes y más.

	Cobertura temporal
	Octubre-noviembre de 2024

	Periodicidad
	Quinquenal. El levantamiento se realizó del 7 de octubre al 29 de noviembre de 2024.

	
Esquema de captación
	La entrevista se llevó a cabo con dispositivo electrónico, por vivienda, hogar y de forma directa a todas las personas de 12 años y más.
El cuestionario fue de 83 preguntas organizadas en siete secciones.

	Elementos conceptuales y metodológicos
	La ENUT se diseñó para captar el tiempo que las personas de 12 años y más ocupan en realizar actividades diarias. La encuesta distingue entre las actividades productivas —y dentro de estas las de trabajo remunerado y no remunerado— y las no productivas —que son las que se realizan con fines de estudio, cuidado personal y entretenimiento—.

Las mediciones de uso del tiempo aportan insumos para el diseño, formulación, seguimiento y evaluación de políticas públicas orientadas a la igualdad y corresponsabilidad en el trabajo doméstico y de cuidados. Esta información es una fuente clave para generar indicadores que cumplen con compromisos nacionales e internacionales, tales como: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de NU; el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de la CEPAL y para el Catálogo Nacional de Indicadores (CNI) del SNIEG. Además, la ENUT es uno de los insumos principales para la Cuenta Satélite de Trabajo No Remunerado de los Hogares de México (CSTNRHM), así como para otras cuentas satélite del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN).  

[bookmark: OLE_LINK1]Conceptos básicos:
Actividades productivas o de trabajo: aquellas que se realizan para la producción de bienes o servicios destinados a su venta en el mercado, para el consumo final del hogar (autoconsumo), así como las actividades dedicadas a la producción de servicios del hogar (reproducción social) y de la comunidad. La característica principal de estas actividades es que pueden delegarse a una tercera persona y obtener los mismos resultados.

Actividades no productivas o personales: aquellas que solo reportan beneficio a quien la realiza. Estas no pueden delegarse a otra persona.

Brecha de género: medida que cuantifica la diferencia o la disparidad entre mujeres y hombres respecto a un indicador o característica específica. Se expresa como un valor absoluto 
(la diferencia en puntos porcentuales) o como una diferencia absoluta de horas promedio.

Cuidados pasivos: actividad simultánea o secundaria en que se está al pendiente o al cuidado de otra persona mientras se realiza otra actividad (principal).

Tiempo total de trabajo (TTT): suma del tiempo que una persona dedica a todas las actividades productivas, es decir, al trabajo remunerado como al no remunerado.

Trabajo remunerado o para el mercado: comprende todo trabajo para la producción de bienes o servicios que se destina al mercado o para terceras personas, a cambio de un pago o beneficio. Incluye el trabajo en sectores estructurados y de los hogares, la búsqueda de trabajo, la creación de negocios, así como los traslados para realizar el trabajo.

Trabajo no remunerado de los hogares (o trabajo no remunerado): es el que se realiza para la producción de bienes o servicios destinado al autoconsumo del hogar (uso final propio), para la formación de capital del hogar o para terceros, sin recibir pago. Comprende el trabajo de producción de bienes de autoconsumo, el trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar, el trabajo no remunerado de cuidado a integrantes del hogar, el trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares familiares y no familiares, el trabajo comunitario y el voluntario. 

Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar: actividades productivas realizadas por las personas, sin pago alguno, en beneficio del propio hogar. Comprende la preparación y servicio de alimentos; la limpieza de la vivienda, ropa y calzado; el mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar; las compras; pagos y trámites; y la gestión y administración del hogar.

Trabajo no remunerado de cuidados: actividades productivas específicas que realizan los integrantes del hogar para personas —que debido a una condición de salud (discapacidad 
o enfermedad crónica o temporal), requieren algún tipo de cuidado especial, o bien, apoyo o cuidados propios de su edad—; con el fin de atender, asistir, acompañar, vigilar y brindar apoyo a los integrantes del hogar o a otras personas, con la finalidad de buscar su bienestar físico o la satisfacción de sus necesidades.

Trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares familiares: son los servicios no remunerados ya sean domésticos, de cuidado, apoyo o gestión que realizan las personas en beneficio de otros hogares familiares.

Trabajo no remunerado comunitario, voluntario y de apoyo a hogares no familiares: son los servicios gratuitos que realizan las personas en beneficio de la comunidad (barrio, ejido, ranchería, localidad, etcétera), de manera organizada, que responde a un compromiso social asumido por voluntad propia a través de instituciones no lucrativas, o bien, como parte de la responsabilidad que conlleva pertenecer a una comunidad. Asimismo, se entiende como aquel que se brinda como apoyo a hogares no familiares.

Tiempo promedio: medida que resulta de dividir el total de horas semanales dedicadas a una o varias actividades entre la cantidad de personas que las realizaron.

Tasa de participación: proporción de un grupo específico que está activamente involucrado en una determinada actividad o conjunto de actividades, en relación con el total del grupo que podría participar en esa actividad. Se calcula como porcentaje. 
· Tasa de participación social: porcentaje en relación con la población total objeto de estudio.
· Tasa de participación en la actividad: porcentaje en relación con la población que participa en ese conjunto específico de actividades.


	Actualización temática







	La ENUT 2024 mantuvo la comparabilidad con las ediciones 2014 y 2019; sin embargo, presentó una actualización debido a nuevos requerimientos de información y a la necesidad de mejoras conceptuales:
· Nuevas variables sobre el personal trabajador para el hogar: días trabajados, pago realizado, profesionalización del cuidado y persona responsable de supervisión.
· Mayor caracterización de la ocupación: se captó tipo de ocupación, modalidad de trabajo (virtual o presencial) y tiempo de trabajo de forma virtual.
· Se incluyeron variables sociodemográficas para identificar grupos específicos de población: condición de afrodescendencia, condición de discapacidad, condición de enfermedad crónica o temporal.
· Se incorporaron variables adicionales y ajustes como:
· captación de modalidad de estudio
· medición de cuidados emocionales
· precisión conceptual de cuidados pasivos
· distinción de cuidados para los cortes de edad de 0 a 5 y de 6 a 14 años
· distinción de actividades culturales, deportivas y de entretenimiento.
· Además, se homologaron variables sobre características de la vivienda con programas estadísticos como el Censo de Población y Vivienda, 2020.

	Tamaño de muestra
	32 048 viviendas


[bookmark: _Toc158897065][bookmark: _Toc205806322]iii. principales resultados

Los resultados que se presentan a continuación corresponden a la población de 12 años y más, a menos que se especifique una edad diferente.

[bookmark: _Toc205806323]Tiempo total de trabajo (TTT) 

La gráfica 1 muestra que la población destinó 48.4 % de su tiempo total de trabajo semanal a actividades para el mercado. El resto —más de la mitad— se dedicó al trabajo no remunerado (como el doméstico, el apoyo a otros hogares o el comunitario y voluntario, y la producción para autoconsumo).

Según sexo, se observa una diferencia: los hombres dedicaron casi el doble de tiempo que las mujeres al trabajo para el mercado laboral. Por otra parte, las mujeres dedicaron el doble de su tiempo al trabajo no remunerado: ocuparon 66.8% de su tiempo total en estas actividades (64.8% en trabajo doméstico, de cuidados y voluntario, 2.0% en producción de autoconsumo), en comparación con los hombres que dedicaron 33.2 por ciento.

Gráfica 1
Distribución del tiempo total de trabajo semanal de la población, 
según sexo y tipo de trabajo1/
2024
(porcentaje)

Notas:	Corresponde a la población de 12 años y más.
	Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente:	INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Para 2024, el tiempo total de trabajo de la población de 12 años y más fue de 59.6 horas por semana. Las mujeres dedicaron en promedio 3.1 horas más que los hombres: 61.1 y 
58.0 horas, respectivamente (ver gráfica 2).


Gráfica 2
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, según sexo1/
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Por desglose geográfico, las tres entidades con mayor tiempo total de trabajo fueron Hidalgo (65.6), Querétaro (64.2) y Durango (64.1). Las que registraron las menores cargas fueron Chihuahua (54.4), Sinaloa (55.7) y Baja California (56.6). (Ver mapa 1).

Mapa 1
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, 
por entidad federativa1/
2024
(horas)
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Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las tres entidades con la mayor brecha de género en cuanto a horas destinadas al TTT fueron Oaxaca, con 8.4, y Nayarit y Guerrero, ambas con 7.1 horas de diferencia en el tiempo total de trabajo que dedicaron las mujeres respecto a los hombres. En el extremo opuesto, la brecha fue menor en algunos estados, en dos con signo negativo que indica que los hombres tuvieron un promedio mayor de trabajo que las mujeres. Este es el caso de Quintana Roo (-0.4 horas) y Yucatán (-0.2 horas). Tabasco tuvo una brecha de 0.1 horas (ver mapa 2).

Mapa 2
Brecha de género del promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, por entidad federativa1/
2024
(horas)
[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las personas hablantes de lengua indígena, así como aquellas con alguna discapacidad utilizaron más de 60 % de su tiempo total de trabajo en la realización de actividades 
no remuneradas (ver gráfica 3). Las personas afrodescendientes dedicaron la mitad del tiempo al trabajo no remunerado.



Gráfica 3
Distribución del tiempo total de trabajo semanal, por grupo de población,
 según tipo de trabajo1/
2024
(porcentaje)

Notas:	Corresponde a la población de 12 años y más.
	Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las personas afrodescendientes dedicaron en promedio 5.8 horas más al TTT que la población hablante de lengua indígena, y 22.8 horas más que las personas con algún tipo de discapacidad (ver gráfica 4). La población hablante de lengua indígena registró la mayor brecha de género para el tiempo total de trabajo, con una diferencia de 4.7 horas semanales. Siguieron las personas con discapacidad (2.4 horas) y las personas afrodescendientes 
(1.9 horas).



Gráfica 4
Promedio del tiempo total de trabajo semanal, por grupo de población, según sexo1/
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En localidades con menos de 10 mil habitantes fue mayor el porcentaje de tiempo que la población destinó al trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario que en localidades de 10 mil habitantes y más (52.8 y 47.8 %, respectivamente). Asimismo, el porcentaje de tiempo que se dedicó a la producción de bienes de autoconsumo en localidades con menos de 10 mil habitantes superó en 4.2 puntos porcentuales al reportado para localidades mayores (ver gráfica 5).



Gráfica 5
Distribución del tiempo total de trabajo semanal de la población, por tamaño de localidad, según tipo de trabajo1/
2024
(porcentaje) 

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En localidades con menos de 10 mil habitantes, las mujeres destinaron en promedio casi una hora menos al TTT respecto a lo que reportaron las mujeres de localidades de 10 mil habitantes y más. En el caso de los hombres, la diferencia fue de 2.2 horas.

La brecha de género en las horas dedicadas al trabajo total es mayor en las localidades con menos de 10 mil habitantes, en donde las mujeres dedicaron 4 horas más al TTT. En las de 
10 mil habitantes y más, la brecha entre mujeres y hombres fue de 2.7 horas (ver gráfica 6).

Gráfica 6
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, por tamaño de localidad, según sexo1/
2024
(horas)
 Localidades de 10 000 habitantes y más 
Localidades de 1 a 9 999 habitantes

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Para comparar los datos históricos de la ENUT de 2014 a 2024, es necesario excluir, de la información de 2024, el tiempo dedicado a los cuidados emocionales, ya que esta es una nueva variable que afecta tanto el tiempo total de trabajo como el de cuidados y sus desgloses. Por lo tanto, en la serie histórica, el dato de ENUT 2024 presentará alguna variación con respecto a su cifra original o integral.

Al comparar la información de los distintos periodos de ENUT, se observa que el promedio de horas trabajadas semanalmente por la población de 12 años y más a nivel nacional disminuyó de 2019 a 2024, de 60.2 a 55.8 horas. Esto es, una disminución de 4.4 horas. 

En 2024, las mujeres dedicaron en promedio 2.3 horas más a la semana al TTT que los hombres. Esta brecha es menor que la que se registró en 2014 y 2019, años en los que la diferencia superaba las 3 horas semanales (ver gráfica 7).

Gráfica 7
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, según sexo1/
2014, 2019 y 20242/
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
2/	No incluye el tiempo que se destinó a cuidados emocionales. Este se captó solo para 2024.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
[bookmark: _Toc205806324]


Tipos de trabajo

Para 2024, 98.3 % de la población participó en actividades de trabajo no remunerado doméstico, de cuidado, comunitario y voluntario, y casi una cuarta parte (23.5 %), en la producción de bienes de autoconsumo. Asimismo, 6 de cada 10 personas realizaron trabajo remunerado para el mercado. En este último se registró la mayor brecha de género, 
con 26.7 puntos porcentuales más en la participación de hombres que de mujeres 
(ver gráfica 8).

Gráfica 8
Participación de la población en el trabajo semanal,
 por tipo de trabajo, según sexo1/
2024
(porcentaje)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Los hombres dedicaron 9.1 horas más por semana que las mujeres al trabajo para el mercado. Por otro lado, respecto al trabajo doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario se registró una brecha de 21.5 horas más a la semana de trabajo en las mujeres (ver gráfica 9).



Gráfica 9
Promedio del tiempo de trabajo semanal de la población,
según sexo y tipo de trabajo 1/
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

La brecha de género en el trabajo doméstico, de cuidados y voluntario para las mujeres hablantes lengua indígena fue de 27.3 horas. Además, se identificó que las mujeres hablantes de lengua indígena destinaron 2.5 horas más al trabajo de autoconsumo que las mujeres no hablantes (ver gráfica 10).



Gráfica 10
Promedio del tiempo de trabajo semanal de la población, por condición de habla de lengua indígena, según sexo y tipo de trabajo1/
2024
(horas)
[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Entre la población afrodescendiente, la brecha de género en el trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario resultó de 21.6 horas. En la población con discapacidad, las mujeres dedicaron 13.8 horas más que los hombres a estas actividades (ver gráfica 11).



Gráfica 11
Promedio del tiempo de trabajo semanal, por grupo de población, según sexo y tipo de trabajo1/
2024
(horas)
[image: Gráfico, Gráfico de barras

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las brechas de género en el trabajo no remunerado fueron más notables en localidades con menos de 10 mil habitantes. En estas áreas, las mujeres dedicaron 26 horas semanales adicionales en comparación con los hombres. En contraste, en localidades con 
10 mil habitantes o más, esta diferencia se redujo a 19 horas.

En cuanto al trabajo para el mercado, la brecha también se amplía en las localidades con menos de 10 mil habitantes. En aquellas con 10 mil habitantes o más, los hombres dedicaron 9.2 horas más al trabajo de mercado que las mujeres, mientras que en las localidades de menor tamaño la brecha aumentó a 10.3 horas (ver gráfica 12). 


Gráfica 12
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, por tamaño de localidad, según sexo y tipo de trabajo1/
2024
(horas)
[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destinó a la búsqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Respecto a la modalidad de trabajo para el mercado, se identificó que la población empleada u obrera que trabajó en la semana de referencia, 94.9 % trabajó de manera presencial; 1.6 % lo hizo de forma virtual y 3.5 %, de manera híbrida —tanto presencial como virtual—. 
La modalidad virtual fue ligeramente más alta entre las mujeres que entre los hombres, con 1.7 y 1.4 %, respectivamente (ver gráfica 13).



Gráfica 13
Distribución de la población ocupada subordinada, según sexo
 y modalidad de trabajo1/
2024
(porcentaje)
Trabajo solo presencial
Trabajo solo virtual
Trabajo modalidad híbrida
Nacional
Hombres
Mujeres

Notas:	Corresponde a la población de 12 años y más.
	Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
1/	Población empleada u obrera que trabajó en la semana de referencia.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Quienes trabajaron de manera presencial dedicaron en promedio 52.7 horas al trabajo remunerado, un tiempo muy similar al de quienes lo hicieron en modalidad híbrida, con 
52.3 horas. La virtual fue la que mostró una diferencia significativa, con 37.6 horas. 
Las mujeres en modalidad presencial dedicaron 48.1 horas, mientras que en la híbrida trabajaron 49.0 horas. Lo anterior representa un patrón opuesto al de los hombres: en la modalidad presencial dedicaron 56.3 horas y superaron las 54.7 horas de quienes trabajaron de forma híbrida (ver gráfica 14).



Gráfica 14
Promedio del tiempo de trabajo para el mercado semanal de la población ocupada subordinada, según sexo y modalidad de trabajo1/
2024
(horas)


Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Población empleada u obrera que trabajó en la semana de referencia. 
Incluye el tiempo de traslados.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

[bookmark: _Toc205806325]Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario 

En 2024, 97.3 % de la población de 12 años y más en el país realizó actividades de trabajo doméstico para el propio hogar; 67.8 % lo dedicó a alguna actividad de cuidado para sus integrantes y 21.6 %, a trabajo voluntario, comunitario o en apoyo a otros hogares (familiares y no familiares). En las actividades de cuidados, la tasa de participación fue 6.7 puntos porcentuales más alta para mujeres en relación con los hombres (ver gráfica 15).















Gráfica 15
Participación de la población en el trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario, por grupo de actividad, según sexo
2024
(porcentaje) 
1/

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

La población de 12 años y más destinó, en promedio, 20.5 horas a la semana al trabajo doméstico; 11.4 horas al cuidado de integrantes del hogar y 6.9 horas al trabajo voluntario, comunitario y de apoyo a otros hogares. El tiempo que destinaron las mujeres fue mayor al de los hombres en los tres tipos de trabajo no remunerado; no obstante, en el trabajo doméstico se registró la mayor brecha de tiempo (16.7 horas), que resulta desfavorable para las mujeres (ver gráfica 16).



Gráfica 16
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario de la población, según sexo y por grupo de actividad
2024
(horas)
 1/

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Por entidad federativa, las mayores brechas de género en el tiempo promedio que se dedicó al trabajo no remunerado se presentaron en Chiapas (26.7 horas), Veracruz (24.9 horas), Oaxaca (24.8 horas), Guerrero (24.4 horas) y Michoacán (24.4 horas). Ciudad de México registró la menor brecha (14.6 horas). Siguieron Baja California (15.8 horas), Chihuahua 
(17.5 horas) y Yucatán (18.4 horas). (Ver gráfica 17).



Gráfica 17
Brecha de género y promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario, por entidad federativa, según sexo1/
2024
(horas)
[image: Gráfico
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Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Por grupo de población, la mayor brecha de género en el tiempo que se destinó al trabajo doméstico se presentó en la población hablante de lengua indígena, en la que las mujeres destinaron 23.2 horas más que los hombres. En la población con discapacidad fue de 
13.2 horas, y en la afrodescendiente, de 16.4 horas (ver gráfica 18).



Gráfica 18
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario, por grupo de población, según sexo y grupo de actividad
2024
(horas)
[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En localidades con menos de 10 mil habitantes se destinaron cerca de dos horas más al trabajo no remunerado, en comparación con localidades mayores a 10 mil habitantes. La mayor brecha de género se observó en los quehaceres domésticos en ambos tamaños de localidad: 21 horas en localidades menores y 14.5 horas en las mayores a 10 mil habitantes (ver gráfica 19).



Gráfica 19
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario de la población, por tamaño de localidad, según sexo y grupo de actividad
2024
(horas) 
[image: Imagen que contiene Escala de tiempo

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las mujeres con 40 horas o más de trabajo para el mercado a la semana, destinaron 
12.7 horas más al trabajo doméstico del hogar que los hombres en esta misma situación. Esta brecha es aún mayor para la población económicamente activa y con menos de 40 horas a la semana en el empleo. En esta, los hombres dedicaron 18.5 horas menos a las actividades domésticas del hogar (ver gráfica 20).



Gráfica 20
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario de la población, por grupo de actividad y sexo, según participación económica y horas de trabajo 
2024
(horas) 
[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En 2024, la tasa de participación de los hombres en el trabajo doméstico aumentó 
1.8 puntos porcentuales con respecto a 2014. Además, tanto en mujeres como en hombres disminuyó la participación de 2014 a 2024 en las actividades de cuidados a integrantes del hogar: en mujeres, 5.8 puntos porcentuales y en hombres, 5.1 (ver gráfica 21).



Gráfica 21
Participación de la población en el trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario, según sexo y grupo de actividad
2014, 2019 y 2024
(porcentaje) 
1/

[bookmark: _Hlk187578120][bookmark: _Hlk187579220]Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En el tiempo que se destinó a los tres tipos de trabajo no remunerado, tanto mujeres como hombres presentaron una disminución en las horas promedio semanales a través del tiempo (ver gráfica 22).



Gráfica 22
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico de cuidados y voluntario de la población, según sexo y grupo de actividad
2014, 2019 y 2024
(horas)
1/

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

[bookmark: _Toc205806326]Trabajo doméstico para el propio hogar

Las mayores brechas de género en la participación para actividades de trabajo doméstico fueron en la limpieza y cuidado de ropa y calzado; y en preparación y servicio de alimentos, con 28.0 y 27.7 puntos porcentuales más para las mujeres, respectivamente. Además, 35.5 % de los hombres y 8.2 % de las mujeres participaron en el mantenimiento, instalación o reparación de la vivienda o de algún bien del hogar (ver gráfica 23).


Gráfica 23
Participación de la población en el trabajo no remunerado doméstico, 
por grupo de actividades, según sexo
2024
(porcentaje) 

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El tiempo promedio que las mujeres dedicaron a tareas de preparación y servicio de alimentos fue de 13 horas y los hombres, de 4.7 horas: aquí se presentó la mayor diferencia, con 
8.3 horas más de trabajo para las mujeres. En la limpieza de la vivienda, ellas destinaron 
4.8 horas más a la semana que los hombres (ver gráfica 24).



Gráfica 24
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, 
por grupo de actividades, según sexo
2024
(horas) 

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las entidades federativas que reportaron las mayores brechas de género en las horas destinadas al trabajo no remunerado de preparación y servicio de alimentos fueron Oaxaca (12.7), Chiapas (11.2), Guerrero (11.0), Veracruz (10.6) y San Luis Potosí (10.0). 
(Ver mapa 3).



Mapa 3
Brecha de género del promedio de tiempo semanal en preparación y servicio de alimentos, por entidad federativa
2024
(horas) 
[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las mujeres hablantes de lengua indígena destinaron en promedio 5.0 horas más a la preparación y servicio de alimentos respecto a las mujeres no hablantes. La brecha de género para esta actividad fue mayor en la población hablante (13.5 horas) que en personas no hablantes (8.0 horas). Lo mismo se presentó en la limpieza y cuidado de ropa y calzado: la brecha fue de 3.2 horas en hablantes y de 2.2 horas en no hablantes (ver gráfica 25).



Gráfica 25
Promedio del tiempo semanal de trabajo doméstico de la población, por condición de habla de lengua indígena, según sexo y grupo de actividades 
2024
(horas)

[image: ]
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Los tiempos que la población afrodescendiente y personas con discapacidad dedicaron a actividades de trabajo doméstico fueron muy similares. De igual forma, en la preparación y servicio de alimentos, ambos grupos destinaron el mayor tiempo, con 9.5 y 10.0 horas por semana en afrodescendientes y personas con discapacidad, respectivamente (ver gráfica 26).



Gráfica 26
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, por grupo de población según tipo de actividades
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

[bookmark: _Toc205806327]Trabajo de cuidados a integrantes del hogar

En 2014, 56.9 % de las mujeres realizó algún tipo de cuidado en el hogar. Para 2024, esta participación disminuyó a 51.1 %, lo que representa un decremento de 5.8 puntos porcentuales. En 2024, en cuanto a la brecha de género, la participación de las mujeres en el trabajo de cuidados fue 8.1 puntos porcentuales superior a la de los hombres. La diferencia resultó igual a la de 2019 (ver gráfica 27).



Gráfica 27
Participación de la población en el trabajo no remunerado de cuidados,
según sexo1/
2014, 2019 y 2024
(porcentaje)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Los tiempos promedio que se dedicaron al trabajo de cuidados para miembros del propio hogar disminuyeron ligeramente de 2014 a 2024: en el caso de las mujeres, la reducción fue 
de 1.4 horas y en el de los hombres, 0.4. No obstante, la brecha de género en el trabajo de cuidados persiste a través de los años con una disminución de 6.9 a 5.5 horas promedio, 
de 2019 a 2024 (ver gráfica 28).



Gráfica 28
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados, según sexo1/
2014, 2019 y 2024
(horas)
 
Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Independientemente de la entidad federativa, las mujeres dedicaron al menos 25 minutos más al día que los hombres al cuidado de personas del hogar. Las entidades con las mayores desigualdades en el tiempo promedio que se dedicó al cuidado de estas personas fueron Veracruz (6.5), Nuevo León (6.0), Campeche e Hidalgo (ambas con 5.9). Por otro lado, las menores brechas se registraron en Baja California (3.2), Jalisco (3.7), Durango y Ciudad de México (ambas con 4.0). (Ver mapa 4).



Mapa 4
Brecha de género del promedio de tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados de la población, por entidad federativa1/
2024
(horas)
[image: Mapa
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Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En relación con los grupos de integrantes del hogar a quienes se proporcionó algún tipo de cuidado, la mayor tasa de participación de la población de 12 años y más se encontró en 
el apoyo para personas de 15 a 59 años. En esta, la participación masculina fue mayor (42.4 % mujeres y 42.9 % hombres). Siguieron los cuidados para el grupo de 6 a 14 años: en estos, 
la mayor participación de las mujeres (29.6 %) fue mayor a la de los hombres (23.2 %). 
(Ver gráfica 29).



Gráfica 29
Participación de la población en el trabajo no remunerado de cuidados, por grupo de integrantes del hogar según sexo1/
2024 
(porcentaje) 

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El grupo al que se destinó mayor tiempo de cuidados fue el de 0 a 5 años, mismo que registró la mayor brecha de género (9.4 horas más para mujeres). El cuidado de personas enfermas o con alguna discapacidad ocupó el segundo sitio. La brecha de género en el tiempo promedio fue de 5.3 horas (ver gráfica 30).



Gráfica 30
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados, por grupo de integrantes del hogar, según sexo1/
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Cuando se incluye el tiempo de cuidados pasivos, las horas dedicadas se incrementaron tanto para mujeres como para hombres en los cuatro grupos de población. Esto, a su vez, amplió la brecha de género. Las mujeres dedicaron 33.4 horas semanales al cuidado del grupo de 
0 a 5 años, mientras que los hombres invirtieron 14.8 horas. En el cuidado de personas con enfermedades crónicas o discapacidad, las mujeres dedicaron 23.8 horas, casi el doble que las 13.1 horas semanales invertidas por los hombres (ver gráfica 31).

Gráfica 31
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados y cuidados pasivos, por grupo de integrantes del hogar, según sexo1/
2024 
(horas) 

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

A nivel nacional, la participación de la población hablante de lengua indígena en cuidados a integrantes del hogar fue de 72.0 %, lo que representó 4.5 puntos porcentuales más respecto a la de la población no hablante (67.5 %). Según sexo, las mujeres hablantes de lengua indígena superaron a los hombres en 6.6 puntos porcentuales en el cuidado de niñas y niños de 0 a 5 años, y en 7.5 puntos porcentuales para el grupo niñas y niños de 6 a 14 años 
(ver gráfica 32).

Gráfica 32
Participación de la población hablante de lengua indígena en el trabajo no remunerado de cuidados, por grupo de integrantes del hogar, según sexo1/
2024 
(porcentaje)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El mayor tiempo promedio que se destinó al cuidado, por parte de la población hablante de lengua indígena, se presentó en el grupo de 0 a 5 años, con 12.3 horas dedicadas por semana y una diferencia de 8.8 horas entre el tiempo de mujeres y hombres. A los cuidados especiales a personas con alguna enfermedad o discapacidad se dedicaron 9.9 horas a la semana. 
La brecha fue de 3.5 horas (ver gráfica 33).



Gráfica 33 
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados de la población hablante de lengua indígena, por grupo de integrantes del hogar, 
según sexo1/
2024 
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

A través de los años, la participación en el cuidado de integrantes del hogar de 0 a 14 años presentó una disminución: en el caso de las mujeres pasó de 45.8 a 36.2 %, de 2014 a 2024. El descenso, en el caso de los hombres, fue menor en este mismo grupo: de 2014 
a 2024 pasó de 33.9 a 25.2 % (ver gráfica 34).



Gráfica 34
Participación de la población en el trabajo no remunerado de cuidados, 
según sexo y grupo de integrantes del hogar1/
2014, 2019 y 2024
(porcentaje)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

En relación con el tiempo que se dedicó en el cuidado de integrantes de 0 a 14 años, la brecha se redujo poco más de una hora entre 2019 y 2024: pasó de 7.4 horas a 6.1, respectivamente. Los tiempos promedio en el cuidado de personas de 60 años o más no presentaron variaciones a lo largo de los eventos, ni en relación con el sexo de la persona (ver gráfica 35).



Gráfica 35
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados
 de la población, según sexo y grupo de integrantes del hogar1/
2014, 2019 y 2024
(horas)


Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

[bookmark: _Toc205806328]Trabajo voluntario, comunitario y de apoyo a otros hogares

En promedio, las mujeres dedicaron 8.0 horas a la semana a actividades de apoyo a otros hogares, a la comunidad y al voluntariado; mientras que los hombres destinaron 5.5 horas. 
La participación de mujeres fue de 23.5 % y de hombres, de 19.4 por ciento. La brecha en el tiempo fue de 2.5 horas más para las mujeres, y en la tasa de participación, de 4.1 puntos porcentuales. 

La actividad en la que se registró más tiempo fue el trabajo de apoyo en hogares de familiares, con 8.3 horas para las mujeres y 5.5 para los hombres. Siguió el trabajo voluntario, con tiempos semanales de 4.9 horas para los hombres y de 4.5 para las mujeres (ver gráfica 36).



Gráfica 36
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado voluntario, comunitario y de apoyo a otros hogares de la población, por grupo de actividades, según sexo
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

[bookmark: _Toc205806329]
Actividades personales: estudio

En 2024, la población de 12 a 29 años en actividades en relación con el estudio, tales como ir a clases, hacer tareas o prácticas escolares y trasladarse a la escuela, en promedio, tanto mujeres como hombres destinaron más de 28.0 horas semanales a la asistencia a clases, cursos o estudio; los hombres dedicaron 0.4 horas más que las mujeres. En la realización de tareas, prácticas escolares u otras actividades de estudio, las mujeres destinaron 1.2 horas más que los hombres. En traslados reportaron tiempos similares (4.2 y 4.0 horas, respectivamente). (Ver gráfica 37).



Gráfica 37
Promedio del tiempo semanal en actividades de estudio de la población 
de 12 a 29 años, por grupo de actividades, según sexo
2024
(horas) 
 
Nota:	Corresponde a la población de 12 a 29 años.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Según grupos de edad y sexo, se identificó que las mujeres de 12 a 19 años dedicaron más tiempo a actividades de estudio (42.2 horas) a la semana respecto al grupo de 20 a 29 años (35.1 horas). En el caso de los hombres, este mismo grupo destinó 40.5 horas por semana. Sobre la participación, 74.2 % de mujeres y 68.7 % de hombres de 12 a 19 años realizaron alguna actividad de estudio. Mujeres y hombres de 20 a 29 años dedicaron 7.1 y 
3.9 menos horas en promedio a la semana a las actividades de estudio que el grupo más joven (ver gráfica 38).



Gráfica 38
Participación y promedio del tiempo semanal en actividades de estudio de la población de 12 a 29 años, por grupo de edad, según sexo 
2024
(porcentaje y horas)
[image: Gráfico
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Nota:	Corresponde a la población de 12 a 29 años.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

[bookmark: _Toc205806330]Actividades personales: convivencia y entretenimiento

En el uso de medios de comunicación masiva (televisión, radio o celular), la participación de la población fue de 91.7 % y dedicó en promedio 15.4 horas semanales. Siguió la convivencia familiar y social, con 75.9 % de participación y 7.4 horas promedio a la semana.

En la distinción entre mujeres y hombres, se identificó que en todas las actividades hubo mayor participación de los hombres que de las mujeres, a excepción de la convivencia familiar y social. En esta, la de las mujeres fue de 78.6 y la de los hombres, de 72.8 % (ver gráfica 39).



Gráfica 39
Participación de la población en actividades de convivencia y entretenimiento, 
por grupo de actividades, según sexo
2024
(porcentaje) 

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El tiempo que destinaron mujeres y hombres a actividades de convivencia y entretenimiento fueron similares. Los hombres dedicaron más tiempo (0.6 horas) a la utilización de medios de comunicación masiva respecto al que reportaron las mujeres. Por otro lado, ellas dedicaron 0.8 horas más que los hombres a la convivencia familiar y social (ver gráfica 40).



Gráfica 40
Promedio del tiempo semanal de la población en actividades de convivencia y entretenimiento, según sexo y grupo de actividades
2024
(horas)

[image: Imagen que contiene Interfaz de usuario gráfica
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Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En 2024, la población dedicó en promedio 15.4 horas semanales al uso de medios de comunicación masiva, lo que representó un ligero decremento de 0.2 horas respecto a 2019. Las mujeres mantuvieron un promedio de 15.1 horas semanales; no hubo cambios significativos en comparación con 2019. Los hombres destinaron 15.7 horas semanales; con respecto a 2019 se presentó una disminución de 0.5 horas (ver gráfica 41). 



Gráfica 41
Promedio del tiempo semanal de la población en el uso de medios de comunicación masiva, según sexo
2014, 2019 y 2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Según entidad federativa, Oaxaca, Tlaxcala, Hidalgo, Puebla y Zacatecas fueron las entidades que menos tiempo dedicaron al uso de medios de comunicación masiva, con 11.4, 12.2, 13.3, 13.4. y 13.6 horas semanales, respectivamente. En contraparte, Yucatán, Quintana Roo, Ciudad de México, Tamaulipas y Baja California fueron las que más tiempo emplearon, con 18.4, 18.1, 17.4, 17.4 y 17.3 horas por semana, respectivamente (ver mapa 5).



Mapa 5
Promedio del tiempo semanal de la población en el de uso de medios de comunicación masiva, por entidad federativa
2024
(horas)
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Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
De las actividades de uso de medios de comunicación masiva, ver películas, series o videos en televisión, celular o computadora fue en la población ocupó más tiempo, con 8.4 horas a la semana. Siguieron el uso de redes sociales, con 7.4 horas; escuchar música, noticias u otro programa de radio en cualquier dispositivo, con 5.5 horas a la semana; leer algún libro, revista, periódico o artículo, con 3.5 horas y, por último, consultar o navegar el internet, con 2.4 horas. Dentro de estas actividades, no hubo diferencia entre mujeres y hombres (ver gráfica 42).



Gráfica 42
Promedio del tiempo semanal de la población en el uso de medios de comunicación masiva, por grupo de actividades, según sexo
2024
(horas)
 1/

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
1/	Incluye subir historias, fotografías o videos en redes sociales y revisar correo electrónico o consultar redes sociales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

[bookmark: _Toc205806331]Actividades personales: cuidado personal

[bookmark: _Hlk206623761]Dormir, comer y el arreglo personal son actividades que realiza la población de manera cotidiana. La participación de la población es de 100 %, como se observa en la gráfica 43.

Las actividades de rezar, meditar y descansar fueron efectuadas por 57.3 % de las mujeres y 50.4 % de los hombres. Además, 8.5 % de mujeres realizó cuidados a la salud, como asistir a terapias, ir algún grupo de ayuda o recuperarse de alguna enfermedad. La cifra para los hombres fue 2.5 puntos porcentuales menor.



Gráfica 43
Participación de la población en el cuidado personal, 
por grupo de actividades, según sexo
2024
(porcentaje)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En promedio, la población destinó 52.5 horas por semana a dormir: aproximadamente 
7 horas y media por día. A comer dedicó 8.4 horas; a asearse o arreglarse, 6.2; a rezar o descansar, 4.3; y a los cuidados a la salud, 5.6 horas. Según sexo, las mujeres destinaron 
1.1 horas más que los hombres a su aseo o arreglo personal, y 0.9 horas más a dormir 
(ver gráfica 44).

Gráfica 44
Promedio del tiempo semanal en el cuidado personal de la población, 
por grupo de actividades según sexo
2024
(horas)

Nota:	Corresponde a la población de 12 años y más.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
[bookmark: _Toc205806332]
Satisfacción con el uso del tiempo

De la población de 20 a 49 años que realizó alguna actividad económica en la semana de referencia, 3 de cada 10 mujeres y hombres declararon que quisieran dedicarle menos tiempo a su trabajo o actividad económica. Por su parte, 6 de cada 10 consideró que está bien el tiempo que le dedicó (ver gráfica 45).

Gráfica 45
Distribución de la población de 20 a 49 años, según sexo y nivel de satisfacción con el tiempo dedicado a su trabajo remunerado o actividad económica
2024
(porcentaje)

Notas:	Corresponde a la población de 20 a 49 años.
	Excluye a la población que no realizó la actividad en la semana de referencia o no especificó el nivel de satisfacción.
	Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En actividades domésticas del hogar fue mayor el porcentaje de mujeres (15.2) que 
de hombres (6.4) que desearía dedicar menos tiempo. Por su parte, poco más de la mitad de mujeres y de hombres consideró que está bien el tiempo que le dedica (ver gráfica 46).



Gráfica 46
Distribución de la población de 20 a 49 años, según sexo y nivel de satisfacción con el tiempo dedicado a las actividades domésticas de su hogar
2024
(porcentaje)


Notas:	Corresponde a la población de 20 a 49 años.
	Excluye a la población que no realizó la actividad en la semana de referencia o no especificó el nivel de satisfacción.
	Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En la satisfacción con el tiempo que se destinó a cuidar y apoyar a personas del hogar, 68.2 % de hombres y 62.4 % de mujeres dijeron querer dedicar más tiempo al cuidado de personas. La diferencia fue de 5.8 puntos porcentuales (ver gráfica 47).

Gráfica 47
Distribución de población de 20 a 49 años, según sexo y nivel de satisfacción con el tiempo dedicado a cuidar y apoyar a personas de su hogar  
2024
(porcentaje)

Notas:	Corresponde a la población de 20 a 49 años.
	Excluye a la población que no realizó la actividad en la semana de referencia o no especificó el nivel de satisfacción.
	Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.


[bookmark: _Toc205806333]Contratación de personal trabajador doméstico

Sobre la contratación de personal trabajador para el hogar, 6.0 % de los hogares en México contrataron personal para realizar trabajo doméstico, de enfermería o para el cuidado de personas mayores, con discapacidad, bebés, niñas o niños. Los hogares con una mujer como jefa del hogar tuvieron un mayor porcentaje de contratación, en específico, de cuidadoras y cuidadores de personas mayores o con discapacidad (ver gráfica 48). 

Gráfica 48
Hogares con personal trabajador doméstico, según sexo de la persona jefa del hogar y su distribución por tipo de personal contratado
2024
(porcentaje)
[image: Diagrama
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1/	La suma de porcentajes por tipo de persona trabajadora puede ser mayor a 100 porque un hogar pudo haber contratado a más de un tipo de personal.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
La base de datos y los resultados de la ENUT se pueden consultar en la siguiente liga:
https://www.inegi.org.mx/programas/enut 


La información estadística y geográfica que genera el INEGI es un bien público y nos permite 
a todas y a todos tomar mejores decisiones. ¡Conócela, úsala y compártela!
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Tiempo total de trabajo	
Hombres	Mujeres	Nacional	58	61.1	59.6	

Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	
Afrodescendientes	Hablantes de lengua indígena	Personas con discapacidad	47.916571088407892	53.043181249148304	58.848207432603651	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	
Afrodescendientes	Hablantes de lengua indígena	Personas con discapacidad	2.1788505221293626	7.5512748122969127	3.9879196140923745	Trabajo para el mercado	
Afrodescendientes	Hablantes de lengua indígena	Personas con discapacidad	49.904578389462792	39.405543938554729	37.163872953303922	


Hombres	
Personas con discapacidad	Hablantes de lengua indígena	Afrodescendientes	41.207824024643401	56.890952465225702	64.312317136118196	Mujeres	
Personas con discapacidad	Hablantes de lengua indígena	Afrodescendientes	43.577498207094798	61.641490722468703	66.242281929258098	Nacional	
Personas con discapacidad	Hablantes de lengua indígena	Afrodescendientes	42.5201898495256	59.499480027608897	65.285175124944104	


Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	
Localidades de 1 a 9 999 habitantes	Localidades de 10 000 y más habitantes	52.8469546579135	47.849325533522403	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	
Localidades de 1 a 9 999 habitantes	Localidades de 10 000 y más habitantes	4.9525005749288598	0.76971540995806598	Trabajo para el mercado	
Localidades de 1 a 9 999 habitantes	Localidades de 10 000 y más habitantes	42.200544767157602	51.380959056519501	


Mujeres	
Localidades de 1 a 9 999 habitantes	Localidades de 10 000 y más habitantes 	60.534800381656098	61.3809595423118	Hombres	
Localidades de 1 a 9 999 habitantes	Localidades de 10 000 y más habitantes 	56.468645043834698	58.678107508663402	

Mujeres	
2014	2019	2024	59.287910566224198	61.759017998591197	56.856620099620201	Hombres	
2014	2019	2024	56.315895380557201	58.397999671482403	54.610951219074899	Nacional	
2014	2019	2024	57.885871189282199	60.169117769384897	55.813164406330202	



Nacional	
Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	Trabajo para el mercado	98.3	23.5	60.2	Mujeres	
Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	Trabajo para el mercado	98.9	24.3	47.8	Hombres	
Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	Trabajo para el mercado	97.6	22.5	74.5	


Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	
Nacional	Mujeres	Hombres	29.733946184207301	39.651606995216497	18.178652711572202	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	
Nacional	Mujeres	Hombres	5.3813666017761301	4.9439711136303597	5.9248784085104704	Trabajo para el mercado	
Nacional	Mujeres	Hombres	47.446882123370202	42.152268000654203	51.349379621547897	


Nacional	
3.5


Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.916598921640826	3.5217068524859005	1.5616942258732673	Mujeres	
Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.880707440221727	3.3922560606300243	1.7270364991482507	Hombres	
Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.945008615021635	3.624172873923813	1.4308185110545446	
Hombres	



Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.945008615021635	3.624172873923813	1.4308185110545446	Nacional	


Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.916598921640826	3.5217068524859005	1.5616942258732673	Mujeres	

Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.880707440221727	3.3922560606300243	1.7270364991482507	
Mujeres	



Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.880707440221727	3.3922560606300243	1.7270364991482507	Nacional	


Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.916598921640826	3.5217068524859005	1.5616942258732673	Hombres	



Trabajo para el mercado sólo presencial	Trabajo para el mercado, híbrido	Trabajo para el mercado sólo virtual	94.945008615021635	3.624172873923813	1.4308185110545446	
Trabajo solo presencial	
Nacional	Mujeres	Hombres	52.674715840872501	48.077302342685101	56.311307219994298	Trabajo modalidad híbrida	
Nacional	Mujeres	Hombres	52.308718013063903	49.0295966071576	54.738192709675999	Trabajo solo virtual	
Nacional	Mujeres	Hombres	37.599851778981197	35.712719859397701	39.4028462241208	


Nacional	
Trabajo doméstico para el propio hogar	Trabajo de cuidados a integrantes del hogar	Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares	97.3	67.8	21.6	Mujeres	
Trabajo doméstico para el propio hogar	Trabajo de cuidados a integrantes del hogar	Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares	98.3	70.900000000000006	23.5	Hombres	
Trabajo doméstico para el propio hogar	Trabajo de cuidados a integrantes del hogar	Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares	96.3	64.2	19.399999999999999	


Trabajo doméstico para el propio hogar	
Nacional	Mujeres	Hombres	20.531472774113801	28.185732907185201	11.5426473293033	Trabajo de cuidados a integrantes del hogar	
Nacional	Mujeres	Hombres	11.4272149231952	13.6048174484977	8.6639908695235395	Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares	
Nacional	Mujeres	Hombres	6.9323575092025296	7.95127982851466	5.51377745936861	


Trabajo doméstico para el propio hogar	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	98.172882928188798	98.468065538626405	98.295125992887606	94.462983433823496	95.680524795604711	96.260002983712397	Trabajo de cuidados a integrantes del hogar	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	56.898496352722105	53.945311147301901	51.084490474090806	48.079618388176996	45.836298570158604	42.951962349233703	Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	24.9460071228104	23.4320846864786	23.514380650497298	17.543655424780599	16.769505706377501	19.423808517920797	


Trabajo doméstico para el propio hogar	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	29.776720396385201	30.726370282052802	28.185732907185201	9.6911665843827208	11.6265235224534	11.5426473293033	Trabajo de cuidados a integrantes del hogar	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	11.718202584445001	12.3106330411697	10.3203372479708	5.2028445110466102	5.4391858702938896	4.8328941153335903	Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	8.8814984249315803	9.3504257968469808	7.95127982851466	5.7241355411595798	6.5644466959089502	5.51377745936861	


Hombres	
Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	Pagos y trámites	Compras	Gestión y administración	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	Preparación y servicio de alimentos	Limpieza de la vivienda	35.5	32.299999999999997	55.5	71.900000000000006	62.9	65.2	81.8	Mujeres	
Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	Pagos y trámites	Compras	Gestión y administración	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	Preparación y servicio de alimentos	Limpieza de la vivienda	8.1999999999999993	34.700000000000003	66.599999999999994	71.099999999999994	90.9	92.9	94.1	


Mujeres	
Preparación y servicio 
de alimentos	Limpieza de la vivienda	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	Compras	Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	Gestión y administración 	Pagos y trámites	13.014162553567999	9.5255866956199799	4.1264141044029801	2.60047617259178	1.3900203923068599	1.0521991136744	0.89386508269053999	Hombres	
Preparación y servicio 
de alimentos	Limpieza de la vivienda	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	Compras	Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	Gestión y administración 	Pagos y trámites	4.6707273181262599	4.7266866206870501	1.91002342063078	2.25082478846732	1.9389345635338799	1.07229274333369	0.89206184292961399	


Preparación y servicio 
de alimentos	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	17.7287123828714	4.1795706643320401	12.6823105515371	4.6986837536021104	Limpieza de la vivienda	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	8.4419390799965903	3.9328101906833401	9.5992298776767502	4.7731261438602104	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	5.0966618880974703	1.8665388514486101	4.0588724206220501	1.91226378503269	Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	0.94001154988670299	1.60167160957511	1.4064524840025801	1.9542944179373001	Compras	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	2.6486822599378401	2.4228587397909802	2.5975225695606401	2.2409546949650698	Pagos y trámites	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	0.98032613560671999	1.1189207469526099	0.89002576284887303	0.88012258282079603	Gestión y administración 	
Mujeres	Hombres	Mujeres	Hombres	Hablante de lengua indígena	No hablante de lengua indígena	0.99054479184301203	1.0109908184783301	1.05611689047561	1.07575639584726	

Afrodescendientes	
Preparación y servicio 
de alimentos	Limpieza de la vivienda	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	Compras	Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	Gestión y administración 	Pagos y trámites	9.5323450458513292	7.6146253761854297	3.41063328778263	2.54717931272197	1.86559525750043	1.1774436767568	1.06817317620632	Personas con discapacidad	
Preparación y servicio 
de alimentos	Limpieza de la vivienda	Limpieza y cuidado de ropa y calzado	Compras	Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar	Gestión y administración 	Pagos y trámites	10.026972002498599	7.4937778574186904	3.1231539568612501	2.5618572539844799	2.1015430147566501	1.19968140983909	1.11436611705488	


Hombres	
2014	2019	2024	48.079618388176996	45.836298570158604	42.951962349233703	Mujeres	
2014	2019	2024	56.898496352722105	53.945311147301901	51.084490474090806	


Mujeres	
2014	2019	2024	11.712698004066301	12.3051155001731	10.3203372479708	Hombres	
2014	2019	2024	5.1948208670696401	5.4252524810324303	4.8328941153335903	


Hombres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	14.6	23.2	42.9	9.9	6.8	Mujeres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	19	29.6	42.4	10	8.8000000000000007	


Mujeres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	18.236274866949501	8.3054378256998902	5.0009224995898904	4.7397150330690696	12.789247786337899	Hombres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	8.78934087713181	5.5699234439888103	4.7642022175294496	4.3304724635754202	7.54558739098354	


Mujeres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	33.401225638382499	16.8030021005709	8.9393755403291593	23.771830382135001	Hombres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	14.8440326911524	9.9946908328009094	8.0487290745035498	13.129430110482501	



Hombres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	18.899999999999999	28.6	42.9	11.4	7.3	Mujeres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	25.5	36.1	38.4	11.1	9.8000000000000007	


Mujeres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	15.6248532696259	6.9766284296953698	4.3448768681898704	4.5852176159899702	11.2075781511999	Hombres	
De 0 a 5 años	De 6 a 14 años	De 15 a 59 años	De 60 años y más	Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	6.7655473536258297	5.0320199842498896	4.2865532099754704	4.2691715768352099	7.7197089612850798	


A integrantes del hogar de 0 a 14 años	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	45.811435782095103	42.622927194356301	36.228853524573204	33.861140234794398	30.772561120050302	25.208749208361098	A integrantes del hogar de 60 años y más	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	2.04368300511431	2.55137003173789	3.8191973316885002	2.4170601937235801	3.16733348744153	4.2637697511933998	A integrantes del hogar con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	5.9865339187078197	6.0048982640093502	8.0304749063512499	4.2021771422526495	4.37351191377478	5.5599898277817301	


A integrantes del hogar de 0 a 14 años	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	12.360992470191199	13.027523328886099	11.179932210769501	5.21226440796167	5.5730752529460998	5.0666361775531596	A integrantes del hogar de 60 años y más	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	2.63277903973436	2.33889474495711	2.13361535229066	2.6031554146885001	2.5484765277714101	2.0709030317994901	A integrantes del hogar con enfermedad crónica, temporal o discapacidad	
2014	2019	2024	2014	2019	2024	Mujeres	Hombres	10.9253193600773	12.157474147281	10.588759984066501	6.9113693743084399	6.7220075038303699	5.8994860547977099	


Mujeres	
Trabajo no remunerado para hogares familiares	Trabajo voluntario	Trabajo no remunerado para hogares no familiares	Trabajo comunitario	8.31880655346602	4.4699516485126596	3.0469425167628401	2.6414745620832298	Hombres	
Trabajo no remunerado para hogares familiares	Trabajo voluntario	Trabajo no remunerado para hogares no familiares	Trabajo comunitario	5.5104091805299902	4.9041413557890996	2.3139570877442401	3.74354727274148	


Mujeres	
Asistir a clases, tomar cursos o estudiar	Hacer tareas, prácticas escolares u otra actividad de estudio	Trasladarse a la escuela	28.431278870766	8.8568393267239998	4.2148641750018996	Hombres	
Asistir a clases, tomar cursos o estudiar	Hacer tareas, prácticas escolares u otra actividad de estudio	Trasladarse a la escuela	28.792168361853101	7.6616022317737702	3.97146647534881	


Hombres	
Asistencia a eventos culturales	Asistencia a eventos deportivos o de entretenimiento 	Participación en juegos y aficiones 	Deportes y ejercicio físico 	Convivencia familiar y social 	Utilización de medios de comunicación masiva	6.4	14.3	22.5	37.1	72.8	92.7	Mujeres	
Asistencia a eventos culturales	Asistencia a eventos deportivos o de entretenimiento 	Participación en juegos y aficiones 	Deportes y ejercicio físico 	Convivencia familiar y social 	Utilización de medios de comunicación masiva	5.8	11.3	14.9	25.6	78.599999999999994	90.8	


Utilización de medios masivos de comunicación 	
Mujeres	Hombres	15.1286829895989	15.693536569826099	Convivencia familiar y social 	
Mujeres	Hombres	7.7720447899564	6.9527343209146704	Deportes y ejercicio físico 	
Mujeres	Hombres	4.6886551296502503	5.3910979046779897	Participación en juegos y aficiones 	
Mujeres	Hombres	4.0965061587115903	6.0739702953116996	Asistencia a eventos deportivos o de entretenimiento 	
Mujeres	Hombres	3.2088309018708299	3.30404098669579	Asistencia a eventos culturales	
Mujeres	Hombres	2.9680398824524699	2.9442877422985201	

Mujeres	
2014	2019	2024	13.374419759439901	15.1333947091985	15.1286829895989	Hombres	
2014	2019	2024	14.117659437563001	16.1855367964735	15.693536569826099	Nacional	
2014	2019	2024	13.7421285628101	15.6416744495372	15.394331104786501	



Mujeres	
Ver películas, series, programas o videos	Uso de redes sociales	Escuchar música, noticias u otro programa	Leer algún libro, revista, periódico o artículo	Consultar información o navegar por internet	8.4012629141514896	7.4774077756836697	5.47633847494052	3.4747251645023902	2.1934373763861301	Hombres	
Ver películas, series, programas o videos	Uso de redes sociales	Escuchar música, noticias u otro programa	Leer algún libro, revista, periódico o artículo	Consultar información o navegar por internet	8.4204258792877003	7.3522333461138301	5.59619632786631	3.4287824894416898	2.5247731462612601	


Hombres	
Cuidados a la salud 	Rezar, meditar, descansar 	Dormir; comer; aseo y arreglo 	6	50.4	100	Mujeres	
Cuidados a la salud 	Rezar, meditar, descansar 	Dormir; comer; aseo y arreglo 	8.5	57.3	100	


Mujeres	
Dormir	Comer 	Aseo y arreglo 	Cuidados a la salud 	Rezar, meditar, descansar 	52.9511556855268	8.58610241944608	6.7070130325620401	5.3528482866367701	4.1159603758177301	Hombres	
Dormir	Comer 	Aseo y arreglo 	Cuidados a la salud 	Rezar, meditar, descansar 	52.063793449260999	8.2159245240253505	5.6229721133748498	6.0613192928705102	4.5865904620628903	


Quisiera dedicarle menos tiempo	
Hombres	Mujeres	27.290815425637412	28.467469568301169	Está bien el tiempo que le dedica	
Hombres	Mujeres	59.874315213643527	59.324713773648241	Quisiera dedicarle más tiempo	
Hombres	Mujeres	12.834869360719061	12.207816658050588	


Quisiera dedicarle menos tiempo	
Hombres	Mujeres	6.3903561185725763	15.15695123841132	Está bien el tiempo que le dedica	
Hombres	Mujeres	57.265523570030886	57.487345169042513	Quisiera dedicarle más tiempo	
Hombres	Mujeres	36.34412031139653	27.355703592546149	


Quisiera dedicarle menos tiempo	
Hombres	Mujeres	2.5101602757219812	2.7394011577163333	Está bien el tiempo que le dedica	
Hombres	Mujeres	29.284942415665917	34.90431597074037	Quisiera dedicarle más tiempo	
Hombres	Mujeres	68.204897308612118	62.356282871543286	

Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario	
Hombres	Mujeres	Nacional	30.937996217500135	64.757626548405256	49.483303999735455	Trabajo no remunerado de producción de autoconsumo	
Hombres	Mujeres	Nacional	2.3232798666023426	1.9840865234877869	2.1372800527606022	Trabajo para el mercado	
Hombres	Mujeres	Nacional	66.738723915897666	33.25828692810699	48.379415947503936	
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